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Inngangur

Adalndmskré grunnskdla gerir rdd fyrir ad hver skoli geri sér daetlun um 6ryggismal og
slysavarnir. Ekki eru gefnar ndkveemar leidbeiningar vegna pessara daetlana en
skélunum gefnar frjélsar hendur med nélgun. Mennta- og menningarmaélaraduneyti og

Azetlun pessi er unnin med hlidsjon af peim handbékum.
Menntamalastofnun hafa gefid ut handbaekur um velferd og 6ryggi barna i leikskdlum
og grunnskélum:

https://mms.is/handbaekur-um-oryggi-

og-velferd-barna-i-leik-og-grunnskolum.

Heilsuvera.is gefur einnig Gt handbaekur um slysavarnir barna sem er ad finna hér:
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/fy
rirbyggjandi/slysavarnir-barna/

Forvarnir og fraedsla

Logd er &hersla & pad vid alla starfsmenn skélans ad peir kynni sér dryggis og
slysavarnaraaetlun skélans sem og videigandi handbaekur. Allir starfsmann fara
reglulega & skyndihjalparndmskeid, annad hvort hja vidurkenndum adilum og
framvisa pé skirteini par um eda & namskeid sem ad skélinn skipuleggur og heldur
reglulega. Pad parf ad gera ad minnsta kosti annad hvert ar. Starfsmenn eru pannig i
stakk buanir til ad sinna minnihattar slysum sem ad upp kunna ad koma i starfinu baedi
hjéd nemendum og samstarfsfolki.

Regluleg fraedsla og aefingar

Allir starfsmenn f& freedslu & hverju ari i dryggismalum og vidbrégdum vid slysum.
Petta er gert med pvi ad rifja upp Oryggiséeetlanir skélans, halda reglulegar
rymingareaefingar og skoda adra ferla sem i gildi eru. Hugad er ad peim nemendum og
mogulega starfsmdnnum sem ad pjast af brédaofnaemi og vidbrdgad rifjud upp og afd
med hlutadeigandi starfsmdnnum. Farid er yfir sjakrakassan og innihald hans yfirfarid
og annad sem ad mikilvaegt er ad pekkja skil &.
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Oryggisferlar og vidbragdsaaetlanir
Skélinn er med virkar 6ryggisdaetlanir enda kvedid & um pbad i Adalnamskra
grunnskola. Peer daetlanir sem eru i gildi eru:
Azetlun um vidbrogd vid afdllum
Rymingaréaaetlun
Oryggis og slysavarnarazetlun
Fikniefna og &fengisvarnardaetlun
Eineltisdaetlun
Jafnréttisdeetlun
e Umbodtadeetlun
Farid er yfir pessar daetlanir & hverju ari og paer endurskodadar, ryndar og
sampykktar. Mikilveegt er ad allir starfsmenn taki virkan patt i pessari vinnu.

Auk &eetlananna starfar vid skélann 6ryggisnefnd i samreemi vid 16g um 6ryggi og
hollustuheetti & vinnust6dum. Nefndin tekur & starfi og starfsadsteedum starfsmanna
skolans.

G638 samskipti foreldra og skéla eru grundvallaratridi pegar tryggja parf éryggi barna..
Par sem foreldrar og skéli bera sameiginlega abyrgd & 6ryggi barnsins & leid i og ur
skoéla er mikilveegt ad kynna fyrir foreldrum hvada éryggisreglur gilda i skélanum og
hvernig heimilid og skélinn geta hjélpast ad vid ad framfylgja peim til ad tryggja
bérnum hamarksoryggi. Mikilveegt er ad setja upplysingarnar & heimasidu skélans og
fjalla um 6ryggismal og vidbragdsaeetlanir i skdlandmskra.

Eftirfarandi atridi er mikilvaegt ad kynna fyrir foreldrum:

» Skolareglur skélans.

» Adferdir skélans vid ad tryggja jdkveedan skélabrag og 6ryggi nemenda.

« Vidbrogd i skdla ef barn hlytur minnihattar meidsli og hvad talin eru
minnih&ttar meidsli.

» Vidbrogd i skoéla ef barn verdur fyrir ofbeldi af einhverju tagi innan eda utan
skéla eda hlytur alvarleg meidsli & skoélatima.

» Upplysingar um nemendur vegna slysa og bradaveikinda.

» Tryggingar skélans ef barnid slasast — hver ber kostnad.

» Peir ferlar sem unnid er eftir pegar slys verdur.

* Peir ferlar sem unnid er eftir eftir i kjolfar slyss.

* Fyrirkomulag 6ryggismala i skélanum og i 6llu starfi hans.

« Orugg adkoma gangandi og hjélandi barna ad skéla.

«  Oryggi i akstri skélabila.

«  Orugg adkoma foreldra sem aka bérnum i skéla.

«  Oryggi i ferdaldgum skélabarna.

* Vinnureglur skélans vardandi ofbeldi og einelti.

* Vidbrdgd vid néttaruvé — almannavarnir.

+ Starf skdlahjukrunarfraedings — skélaheilsugaeslu.
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[ upphafi hvers skélaars er mikilveegt ad minna foreldra & dkvedin 6ryggisatridi svo
sem Oryggi barna & leid i og ur skéla hvort sem pau ganga, hjéla eda eru keyrd i
skélann i einkabil eda i skdlabil.

Oryggi i skélanum

Huga parf ad éllum adbunadi nemenda og starfsfélks i skélanum og annarstadar par
sem ad ndm og kennsla fer fram. Petta er gert i samraemi vid 16g og reglugerdir par
um. Huga parf ad ymsum atridum s.s. adbunadi, hljédvist, banadi og namsgdgnum
sem og ferdum og skipulagi. Studst er vid ddurnefnda handbdk pegar pessi atridi eru
kénnud.

Eftirfarandi 16g og reglugerdir eru hafdar til hlidsjénar:

Huasnaedi og skoélalddir skulu uppfylla kréfur laga um grunnskéla, nr. 91/2008,
reglugerdar um binad skélahisnaedis og skdlaldda, nr. 657/2009, adalnamskrar
grunnskdla, laga um adbuinad, hollustuhaetti og 6ryggi & vinnustédum, nr. 46/1980,
reglugerdar um Oryggi leikvallartaekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr.
942/2002 &samt reglugerd um vélar og teeknilegan bunad, nr. 1005/2009 og
Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins um skdéla par sem vid 4. Einnig ber ad
uppfylla krofur heilbrigdis- og byggingaryfirvalda til slikra mannvirkja. Hasnaedi,
skélaléd og allur adbunadur parf ad vera pannig Gr gardi gerdur ad unnt sé ad na
markmidum laga um grunnskdla og adalndmskré grunnskdla. Er par sérstaklega att vid
ad nemendum og starfsfolki skdla sé buid 6ruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi sem
skapar o6ryggi og vellidan svo sem vardandi hentugan husbinad, hljédvist og lysingu,
fidlbreytni i ndms- og leikadstddu og annan bunad.

Mikilveaegt er ad starfsfolk stundi fyrirbyggjandi adgerdir og sé medvitad um péa heettu
i ndnasta umhverfi sem nemendum getur stafad af svo sem af teekjum og télum og sjéi
fyrir peer heettur sem hugsanlega geta komid upp.

Ganga parf ar skugga um ad ekki leynist heettur i umhverfi nemenda sem valdid geta
slysum og pvi er mikilvaegt ad allt umhverfi sé eins druggt og heegt er. Askilegt er ad
reynt sé ad koma i veg fyrir eins mikid og haegt er og gera dheaettumat.

Stjérnendur meta hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar baedi i
skélahtsnaedinu og & skdlaldd. Ef starfsfélk parf ad bregda sér fra er mikilveegt ad
annad starfsfolk sé 1atid vita.

Vid skipulag og framkveaemd vinnuumhverfis og vinnuadstaedna i skélastofum skal
taka mid af Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins &samt 68rum peim
vinnuumhverfisvisum, 16gum og reglugerdum sem par er getid. | verkmenntastofum
skal sérstaklega hugad ad 6ryggiskréfum um vélar, teeknilegan banad, efnisnotkun,
loftgeedi og loftraestingu og adgengi ad fyrstu hjdlp og taka mid af reglugerd um vélar
og teeknilegan bunad, nr. 1005/2009.
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Hévadi hefur ekki einungis ahrif & heyrn og ndm. bekkt er ad hadvadi veldur streitu og
getur haft adrar neikvaedar afleidingar & andlega og likamlega lidan barna. Til ad
meta &hrif hdvada & ndm og lidan nemenda i skélum er mikilveegt ad vid reglulegar
kannanir & lidan nemenda i skélum sé spurt sérstaklega at i hljodvist og
vinnuadstaedur barna. Mikilveegt er ad meelingar séu midadar vid bérn og unglinga og
taki sérstakt tillit til heyrnar- og hljédnaemni peirra sem og peirrar starfsemi sem fram
fer i skélanum. Mikilveaegt er ad midad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad bérn
geti tileinkad sér ndm. Ekki er n6g ad mida vid pau mérk hadvada sem beinlinis
skemma heyrn. Mikilveaegt er ad allur banadur sé keyptur med gdéda hljédvist i huga.
A vef umhverfisstofnunar eru leidbeiningar um hljédvistarkrofur i umhverfi barna par
sem medal annars ma finna géd rad gegn havada i umhverfi barna. Taka skal mid af
vidmidum i Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins vardandi havada.

Samband islenskra sveitarfélaga og Kennarasamband islands hafa gefid tt handbdkina
https://www.samband.is/verkefnin/fraedslumal/verkefni/hljodvist-og-raddvernd-i-
skolum/ sem nyta ma vid skipulagningu skélastarfs og umhverfis.

A matmalstima, pegar heitur matur er 4 bordum, er mikilvaegt ad hugad sé ad oryggi
nemenda. Ef bodid er uppé heitar sipur eda annan heitan vokva fyrir bérn parf ad
geeta pess ad ekki hellist yfir bau eda pau brenni sig & annan hatt. Mikilveegt er ad
setja reglur um Oryggi i matmalstimum til ad koma i veg fyrir brunaslys.

Bokaskapar og hillur & ad festa vid vegg 6had haed. Ganga parf fra éryggi peirra &
videigandi hatt t.d. med pvi ad setja festingar & skdpana sem audvelt er ad losa. Sé um
varanlega stadsetningu slikra innanstokksmuna ad raeeda & ad koma fyrir festingu &
veggjum. Slikur frdgangur er mikilveegur i tilvikum jardskjélfta og ekki sist ef barn
klifrar upp & ské&p. Zskilegt er ad velja skilrim sem eru st6dug eda festa pau vid vegg
eda golf.

Oll hiisgdgn & hjdlum geta verid varasdém en pau eru valtari en hefdbundin hisgdgn
préatt fyrir pyngd peirra. Hasgdgn & hjélum eiga einnig ad vera fost vid vegg eda golf
med festingum sem audvelt er ad losa og festa aftur.

Slyshaetta getur fylgt atidyrahurdum i skélum. Ganga parf ur skugga um ad
hurdapumpa sé & Gtidyrahurd og ad eftirlit s med pvi ad pumpan virki eins og til er
aetlast. Klemmuvarnir eiga ad vera & 6llum hurdum par sem bdrn & yngsta stigi dvelja
og peer parf ad yfirfara reglulega. Mikilvaegt er ad opnanleg fég séu med
oryggislaesingu. Oryggislaesingin parf ad stilla med peim heetti ad gluggaopid verdi
ekki meira en 9 sm. | sumum byggingum eru gluggar notadir sem neydaritgangar.

Opnanlegu fogin & peim eru stér og verda ad hafa laesingu sem audvelt er ad opna ef
koma parf félki Gt ar brennandi husi en vera b pannig ar gardi gerd ad yngri bérn
geti ekki opnad hana. | byggingum med gluggum sem na nidur & gélf og adgengi
barna ad peim er audvelt skal setja 6ryggisgler.


https://www.samband.is/verkefnin/fraedslumal/verkefni/hljodvist-og-raddvernd-i-skolum/
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Gardinubdnd geta vafist um héls barna. Gardinum med sniru eda perlukedju, t.d.
rallugardinur og rimlagardinur, sem notud eru til ad draga paer upp eda nidur skal
ganga pannig fré ad snaran skapi ekki heettu fyrir born.

Hitastyrd blédndunartaeki, med heitu vatni sem ad hamarki verdur 38°C, eiga ad vera
& Ollum handlaugum i skélum og i sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad
bdrn brenni sig & heitu vatni.

Bil & milli rimla mé& ekki vera meira en 89 mm. Pad sama gildir um bil & milli gélfa og
handrida. Opid i opnum prepum ma ekki vera meira en 89 mm. Geeta parf ad pvi ad
brep séu ekki hal. Geeta parf vel ad pvi ad ekki sé notad efni & golf sem veldur hélku.
Handrid eiga ad vera fyrir bérn jafnt sem fullordna. Ldgmarkshaed handrida er 120
c¢m. Handrid eiga ad vera med 1638réttum pilum til ad hindra klifur.

Vid hénnun og fradgang salerna skal taka mid af byggingarreglugerd, nr.112/2012 og
reglugerd um hollustuhaetti, nr. 941/2002.

[ skolaeldhtsum er mikid af heettulegum hlutum, s.s. ymis taeki til matreidslu og beittir
hnifar, pvi parf ad vera heegt ad loka eldhusinu. I skélum, par sem opid er inn i eldhus
eda nemendur eiga pangad erindi sem hluta af sinu ndmi, & ad ganga pannig fra
teekjum og télum ad peir geti ekki skadast af peim.

Oll eiturefni og dnnur heettuleg efni skulu geymd T laestri geymslu og gengid pannig fra
peim ad nemendur hafi ekki adgang ad peim nema undir eftirliti kennara.

Mikilveaegt er ad starfsfolk pekki advaranir & umbadum. Lista yfir merkingar eiturefna
er ad finna & vefsidu Umhverfisstofnunar https://ust.is/atvinnulif/efni/flokkun-merking-
og-umbudir/. Ef pléntur eru i skélanum ber ad ganga ar skugga um ad peer séu ekki
eitradar.

Samkveemt byggingarreglugerd, nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekalidar) i
6llum byggingum. Lekastraumsrofi er 6ryggisbunadur sem kemur i veg fyrir
rafmagnslys. Rik krafa er gerd til rafmagnstaekja og 6ryggis peirra. Ef taekin brotna eda
rafmagnssndrur peirra trosna er mikilvaegt ad slikt sé lagad. Flestar innstungur eru med
Oryggislaesingu sem kemur i veg fyrir ad born geti stungid hlutum inn i paer og pannig
fengid rafstraum. Ef innstungur brotna eda losna fré vegg er naudsynlegt ad gera vid
peer strax.

Fara skal pannig med eld, eldfim efni og dnnur haettuleg efni ad engin heetta sé & pvi
ad eldsvodi eda tjon af voldum mengunar geti af pvi hlotist. £skilegt er ad banna alla
notkun kerta 7 skélum. 1 allri umgengni vid opinn eld skal syna adgét og ekki skal
skilja logandi kerti eftir eftirlitslaus medan starfsmadur vikur fra. Kveikjarar og
eldspytur skulu geymdar i laestum hirslum.

Vid val & ndmsgdgnum og leikfébngum verdur ad hafa i huga ad pau heefi aldri og
proska peirra barna sem pau eru atlud. Mikilveegt er ad skoda vidvérunarmerkingar
vel og fara eftir peim leidbeiningum sem fylgja leikfanginu. Leikféng og leikteeki skulu
uppfylla kréfur reglugerdar um 6ryggi leikfanga og heettulegar eftirlikingar nr.


https://ust.is/atvinnulif/efni/flokkun-merking-og-umbudir/
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408/1994 og vera CE merkt. Starfsfélk skéla skal framkvaema reglubundid eftirlit med
nédmsgdgnum og leikfédngum samkvaemt gétlista sem skdlinn atbyr.

Leikféng sem eetlud eru bérnum yngri en 14 ara eiga ad vera CE merkt. CE merking
voru gefur til kynna ad varan uppfylli peer lagmarkskréfur um 6ryggi og heilsuvernd
sem settar eru fram i Evréputilskipunum sem gilda hér & landi. CE merkid er ekki
Oryggis- eda geedastimpill heldur til stadfestingar & pvi ad leikfangid uppfylli kréfur
sem gerdar eru til framleidslunnar samkveemt CE stadli.

Skolastjori og ipréttakennarar skulu geeta fyllsta 6ryggis nemenda & peirra vegum.
Skolastjori skal fara yfir 6ryggismal i ipréttakennslu med ipréttakennurum skélans og
skulu peir vinna samkvaemt 6ryggishandbdk pessari &samt reglum um o6ryggi i
ibréttahtGsum.

Ipréttakennari skal ganga fra llum banadi & druggan hatt og yfirfara salinn 4dur en
kennsla hefst og fjarleegja hluti sem mdgulega geta valdid slysum. Geeta skal
sérstaklega ad pvi ad gengid sé fra 6llum morkum pannig ad pau geti ekki dottid yfir
born.

Ef iprottakennari bidur nemendur ad adstoda sig vid ad né i bunad eda ganga fréa
honum er

mikilveegt ad hann tryggi ad érugglega hafi verid gengid rétt fra &dur en boérnin fara i
banadargeymslu.

/Eskilegt er ad ipréttakennari rddleggi nemendum og foreldrum um réttan fatnad og
ské sem heefa ipréttakennslunni.

[ sundkennslu & vegum grunnskola skal fara eftir reglugerd fra umhverfis- og
audlindaraduneytinu um hollustuheetti & sund- og badstédum, nr. 814/2010 og
Oryggishandbdk fyrir sund og badstadi. Sundkennarar, sundpjélfarar og leidbeinendur
skulu avallt geeta pess i samvinnu vid starfsfolk sund og badstada ad nemendur fari
ekki ad laug & undan peim. Sundkennarar, sundpjélfarar og leidbeinendur skulu aldrei
vikja fré laug fyrr en allir nemendur eru farnir inn i banings- eda badklefa.

Pau varudaratridi sem laugarverdir eiga ad fylgja gilda einnig fyrir kennara og pjélfara
nemenda.

[ 15. grein reglugerdarinnar stendur: ,Starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar
o8

sundpjélfarar skulu hafa ndd 18 ara aldri og standast haefnispréf arlega samkveaemt Ill.
vidauka.

Proéfskirteini skulu vera starfsménnum heilbrigdiseftirlits adgengileg. Nanari
upplysingar um

haefnisprof starfsmanna er ad finna & vefsidu Umhverfisstofnunar.

Skolastjori ber dsamt sundkennara dbyrgd & ad reglugerd nr. 814/2010 um
hollustuheetti 4 sund- og badstédum og Oryggishandbok fyrir sund og badstadi sé
framfylgt. Pad skal tekid fram ad pd ad reglugerdin geri miklar kréfur til rekstraradila
ber sundkennarinn fyrst og fremst abyrgd & 6ryggi nemenda. Sundkennari mé pvi
aldrei vikja fra nemendum medan 4 kennslu stendur. [ llum sundlaugum par sem
skélasund fer fram skal vera virkt samstarf sundkennara og oryggisgeeslu sundlaugar
um Oll éryggisatridi er snda ad skélasundi.

[ laugum sem ekki hafa laugarverdi vinnur skélastjori ad gerd dryggisferla i samvinnu
vid

sundkennara.



https://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Hollustuhaettir/Sundstadir/%C3%96ryggishandb%C3%B3k%20fyrir%20sundsta%C3%B0i%202013.pdf
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Um &ryggi & skélalédum gildir reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og
eftirlit med peim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & 6llum péattum er lGta ad oryggi
barna.

Ekki ma stadsetja leiksvaedi par sem aetla ma ad bérnum geti stafad heetta eda 6naedi
af umhverfinu svo sem fra umferd, vegna fallhaettu eda haettu & drukknun. Adkoma
ad svadinu fyrir gangandi, hjélandi og eftir atvikum akandi vegfarendur skal vera
pbannig ad ekki skapist 6parfa heetta & og vid leiksveaedid.

Hafa skal i huga:

* Ad born geti ekki hlaupid beint Gt af leiksvaedi par sem umferd er.

* Ad tryggja parf géda lysingu & leiksvaedum.

* Haga skal fragangi & grindverki & 168 skélans pannig ad bérnum stafi ekki heetta af.
* Vid framkveemdir og vidhald leiksvaeda skal taka tillit til edlis starfseminnar.
Umferd vélkndinna farartaekja er bénnud & leiksveedum utan pess sem naudsyn krefur
svo sem vegna vidhalds eda endurnyjunar taekja og banadar.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er éryggisvisir leiksveeda sem gagnlegt er fyrir
skdlastjora og rekstraradila ad kynna sér.

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar i friminGtum
og ferdum & vegum skélans. Ef starfsfélk & ativakt i friminGtum parf ad bregda sér fré
er mikilveegt ad annad starfsfolk sé latid vita.

[ kringum skéla og & Sllum leidum ad skdla, hvort heldur er fra bilastaedi, gdnguleid
eda hjodlastigum, parf lysing ad vera jofn, heildsteed og kroftug en ekki blindandi.
Lysing parf ad taka mid af 6llum notendum. Askilegt er ad birta & umferdarleidum
milli bygginga og 16da vera naegjanleg til ad allir aldurshépar geti athafnad sig
6hindrad og af fullu 6ryggi. Par sem gert er rad fyrir umgengni almennings eetti ad
taka tillit til heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad hvergi verdi stadbundin,
6fullneegjandi birtuskilyrdi sem skapad geti slysahaettu. Skipta parf strax um perur og
lagfeera ljos sem bila.

Ef girdingastaurar, ljésastaurar og hlid eru ur jarni, t.d. galvaniserud, parf ad méla pa
upp i 1,5 m haed pvi annars er haetta & ad born geti fest vid pa tungu eda fingur i
frosti. Gagnlegt getur verid ad mala alla ljésastaura i dberandi lit til ad sjonskertir sjai

ba.

Huga ber ad pvi ad ruslaskyli, tunnur og gdmar, sem eru stadsett upp vid
skélabyggingar, geta haft dkvedna haettu i for med sér svo sem brunahaettu vegna
ikveikju i rusli og fallhaettu ef bdrn nota pad sem tréppur til ad komast upp &

byggingar.

Mikilveaegt er ad vid grunnskdla séu hjdlastandar pannig ad born geti gengid fra
hjélum sinum & 6ruggan hatt. Hjdlastandar purfa ad vera stadsettir par sem ekki er
haetta & ad folk falli um pa, helst nokkrum metrum fra inngangi. Mikilveegt er ad
merkja svaedid i kringum péa pannig ad sjonskertir einstaklingar sjai pa.

Pegar barn byrjar i skéla parf ad kynna foreldrum/forrddaménnum barnsins adkomu
umferdar ad skélanum. Slikt dregur Gr likum & ad heetta skapist vegna umferdar &
alagstimum.
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Mikilveegt er ad allir sem erindi eiga i skéla komist pangad & 6ruggan hatt gangandi,
hjélandi og/eda akandi. Pess skal geett ad umferd akandi, gangandi og hjélandi
vegfarenda sé adskilin eins og haegt er.

/Eskilegt er ad bilasteedi vid skdla sé stadsett vid skdlabygginguna og merkt sérstaklega
fyrir

starfsfolk og foreldra. Gangbrautir skulu merktar pannig ad s& sem ekur inn a
bilasteedid sjai hvar peer eru.

Naudsynlegt er ad taka & hradakstri vid skdla med beettri hédnnun
umferdarmannvirkja og lidsinni l6greglu.

/Eskilegt er ad sem flest bodrn gangi eda hjdli i skélann en pannig skapast minni heaetta
af umferd dkutaekja vid skélann. Mikilvaegt er ad kynna arlega druggar géngu- og
hjolaleidir og abyrgd foreldra & 6ryggi barna & leid i og tr skéla. Avallt skal geeta
oryggissidbnarmida i pessum efnum. Askilegt er ad skélinn hafi frumkveaedi ad pvi ad
hvetja born til ad nota hjalm vid hjélreidar. A vef samgdngustofu eru upplysingar um
Oryggisbinad vegna hjdlreida.

Par sem ekki er séradkoma bila med adféng er mikilveegt ad fara yfir hvar hentugast
er ad bilar komi ad skélahtsnaedinu &n pess ad dgna oryggi barna. Kynna parf fyrir
bilstjiorum eda merkja vel bestu og 6ruggustu leidina fyrir pa til ad koma med adféng
i skdlann. Askilegt er ad adsteedur séu skipulagdar pannig ad stér okutaeki purfi ekki
ad aka afturdbak & skélaléd eda par sem veenta ma barna.

Troéppur, rampar og handrid eiga ad uppfylla dkvaedi byggingarreglugerdar, nr.
112/2012. Askilegt er ad handrid sé vid allar tréppur. Ef brotnar upp Gr prepum eda
pbau losna parf ad gera vid pau strax.

Mikilvaegt er ad huga ad halkuvérnum i kringum skdla. Skyr verkaskipting parf ad
vera & medal starfsmanna sveitarfélaga hvad halkuvarnir vardar. Adur en starfsemi
hefst i skélanum parf ad vera buid ad hélkuverja. Sama gildir um snjémokstur.

Par sem pvi verdur vid komid eettu génguleidir ad skélabyggingum ad vera
halkuvardar t.d. med hita undir gangstéttum/géngustigum. Ef ekki er hiti undir
gangstéttum/goéngustigum er mikilvaegt ad rekstraradili sjai til pess ad leysa pann
vanda med soltun eda sandburdi. Zskilegt er ad rekstraradili geri leidbeiningar um
halkuvarnir i samvinnu vid skoélastjéra. Ganga parf ar skugga um ad peer séu virkar.
Bilastaedi geta oft verid mjog hél og pvi mikilveegt ad gerdar séu sambeerilegar
radstafanir par.

Leikvallataeki purfa ad uppfylla kréfur reglugerdar um oryggi leikvallataekja og sveeda
og eftirliti med peim nr. 942/2002.

| reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002
kemur fram ad:

* Fylgja parf leidbeiningum framleidenda um vidhald & leikvallataekjum.

* Rekstraradili er &byrgur fyrir ad framkvaema reglubundid eftirlit med
leikvallataekjum.

* Innra eftirlit skal framkvaerna samkvaemt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning.
innra eftirliti parf ad tilgreina til hvada Grbdta skal gripa pegar fravik verda fra
&dkvaedum reglugerdarinnar og hvenaer Grbétum var lokid. Mealt er med ad innra
eftirlit sé hluti af gaeedahandbdk.



Oryggis og slysavarnaraaetlun Juni 2023

* Abyrgdaradili innra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og
bendir &

naudsynlegar Urbeetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar tUrbaetur eda tekur
leikvallataeki ar

notkun.

A heimasidu Umhverfisstofnunar mé finna upplysingar og handbaekur um skodanir a
astandi

leiksveeda og leikvallataekja. Par eru einnig tillogur ad gatlistum fyrir reglubundid
eftirlit med

leikvallataekjum.

Minnihéttar slys og averkar

Minnihéattar slys og averkar eru skilgreind pannig ad ekki parf ad leita til laeknis.
Skrdmur, blédnasir, marblettir og adrar skeinur teljast til minnihattar 6happa enda
gengid Gt fra pvi ad gera megi ad pessum averkum med banadi ar sjukrakassa i
skélanum.

Sa starfsmadur skéla sem kemur fyrstur & vettvang tekur ad sér stjérn. Stjornin felst i
eftirfarandi pattum:

* Hugad er ad peim slasada og metid hvort kalla purfi & adstod eda hvort
nemandinn geti farid inn inn & skrifstofu par sem gert er ad sdrum hans.

» Kallad eftir hjalp ef purfa pykir (sja daetlun um meirihattar slys).

A skrifstofu skélans metur sa er par er & vakt hvort leita eigi med hinn slasada til
hjukrunarfraeedings eda stjérnanda. Sé hjukrunarfraedingur ekki vid skal kalla eftir
skdélastjiérnanda sem tekur pé vid stjorn.

Gert er ad sarum nemandans og metid hvort nemandinn geti tekid patt i skélastarfinu
pad sem eftir er dagsins. Haft er samband vid foreldra vidkomandi barns og peir
upplystir um malid og peir bednir um ad saekja barnid ef purfa pykir.

Sa starfsmadur er fyrstur kom ad slysinu eda hjakrunarfraeedingur/skélastjérnandi parf
ad fylla ut slysaskréaningarblad og lata umsjonarkennara vidkomandi nemanda vita af
slysinu og til hvada adgerda hafi verid gripid.

Hafi nemandi ordid fyrir h6fudhoggi skal lata foreldra vita strax og naestu skref
akvedin i samradi vid pa par sem heilahristingur kemur oft ekki i 1j6s fyrr en eftir
nokkra klukkutima. Eftirlit skal haft med nemandanum par til hann er kominn i
hendur foreldra eda annarra peirra sem hafa umsjén med barninu.

Alvarleg slys

Alvarlega slys eru pau slys par sem adkoma laeknis er naudsynleg. Til alvarlegra slysa
teljast t.d. brunasar, beinbrot, andlitsaverkar, tannskemmdir, pung hé6fudhdgg,
tognanir, bakaverkar eda innvortis meidsl/pung hégg a kvid.
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Sa starfsmadur skéla sem kemur fyrstur & vettvang tekur ad sér stjérn & vettvangi par
til skélastjérnendur og/eda skélahjukrunarfreedingur koma. Stjérnin felst { pvi ad:

e Vera yfirvegud/adur og bregdast fumlaust og dérugglega vid adstaeedum.

e Beitid fyrstu hjélp og 1atid hringja i 112/sjakrabil ef um alvarlegt slys er ad
reda.

o Yfirgefid ekki pann slasada, sendid heldur eftir adstod.
e Kalla til skélastjérnanda/skélahjikrunarfreeding (ef er & stadnum)

e Hlda ad hinum slasada eftir pvi sem haegt er. Teppi og sjukragdgn eru vardveitt
hja ritara, skélahjakrunarfreedingi og i ipréttahusi.

o Gerid radstafanir til ad visa 8drum nemendum fra vettvangi.

Skolastjornendur sja til pess ad pegar sé haft samband vid foreldra og peim gert
vidvart um slysid. Purfi nemandi ad fara med sjakrabil & slysadeild fer starfsmadur
med honum i bilnum ef foreldrar eru ekki til stadar. Starfsmadur skal bida med
nemandann hjé leekni eda & slysadeild par til foreldrarnir koma. Starfsmadur skal
greina foreldrum fré atvikinu & eins hlutlausan og neergeetinn hatt og heaegt er og beina
peim spurningum til heilbrigdisstarfsmanna sem honum er ekki unnt ad svara.
Umsjénarkennarar vidkomandi nemanda skulu hid fyrsta vera upplystir um maélid og
reeda peir vid samnemendur hans. Mikilveegt er ad reeda mélid & eins hlutlausan og
naergeetinn hatt og mogulegt er og ad svara spurningum nemenda eins skyrt og haegt
er.

Eftirmali slyss i skélanum:

* Skélastjérnendur safna stadreyndum um slysid.

* Ef slys verdur i skélaferd sja umsjonarmenn ferdarinnar um ad safna stadreyndum
um slysid og upplysa skdlastjornendur jafnédum um gang mala.

* Skoélastjérnendur virkja afallarad ef purfa pykir.

e Skélastjérnendur tilkynna foreldrum vidkomandi nemenda um atburdinn.

* Farid yfir stadreyndir malsins med kennurum og starfsfélki skdlans.

* Skdlastjornendur i samréadi vid &fallardd akveda hvernig tilkynna skal foreldrum
nemenda um slysid.

* Afallardd dsamt umsjénarkennurum raeda vid og vinna med nemendum sem
tengjast malinu.

Skyrslugerd vegna skélaslysa, vinnuslysa og arasa

Skélahjikrunarfreedingur hefur hjé sér sérstok eydubldd sem fylla & Gt pegar um
skoélaslys & nemendum er ad raeda. S& kennari/starfsmadur sem er vitni ad slysinu fyllir
at eydubladid med skélahjukrunarfraeedingi sem vardveitir pad.
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Pegar alvarleg slys verda, t.d. beinbrot, tannbrot, augnaverkar, skadi i andliti skal kalla
til 16greglu vegna skyrslutdku.

Tilkynna skal til Vinnueftirlits 6l vinnuslys/arésir sem valda fjarvistum starfsmanns
einum degi fram yfir slysa-/arasardag

[ beim tilvikum sem sér & starfsmanni vegna aréasar skal atvikid skrad & sérstakt
eydublad sem er i vOrslu skrifstofustjora skdlans.

Slysavarnir

* Til pess ad vita hvernig bregdast skuli vid slysum, er aeskilegt ad starfsfélk skélans
seeki namskeid i skyndihjalp annad hvert ar.

o | skélanum hanga uppi veggspjold um skyndihjalp — skodid pau og bendid
nemendum & ad kynna sér efni peirra.

* Starfsfolk skal gera pad sem i pess valdi stendur til ad lagfeera slysagildrur en lata
hisvord vita eda skélastjérnendur ef um mikla eda flékna framkvaemd er ad raeda.

Handbdék um velferd og 6ryggi barna i grunnskélum

Menntamélardduneyrid hefur gefid Gt handbaekur um velferd og 6ryggi barna i
leikskéla og grunnskdla Pessar handbaekur voru gefinar at 2014.
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Minnihattar meidsl Alvarlegt slys

Slysaskyrsla gerd Skolastjori,
og geymd hja umsjonarkennari/hopstjori
skolastjori. lata foreldra vita.

it g eikskolastjori/umsjonar-
Hringja i 1-1- 2 kennari/hdpstjori hefur
samband vid foreldra

Kennari sem var fyrstu & vettvang hldir ad barninu asamt
umsjonarkennara/starfsmanni. Adrir starfsmenn og born haldid fra
slysstad.

i sjukrabil i fylgd kennare

Samrédsteymi raedir vid starfsfolk og born er tengjast malinu
Teymi skrifar skyrslur og lykur malinu.

Ef fijolmidlar hafa samband vegna slyss péa er visad a skolastjora
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