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Blaskogaskoli Laugarvatni er samrekin leik- og grunnskoli.
Nemendur eru a aldrinum 1 ars til 16 ara.

Starfsmenn skolans eru um 25 talsins.

Skolinn bydur upp mat fyrir alla nemendur og starfsfolk.
Leikskoladeildin bydur upp a morgunmat, avexti, hadegismat og kaffi.
Grunnskoladeildin bydur upp a avexti og hadegismat.

Fristundastarf eftir skola bydur upp a kaffi en fristund saekja nemendur i 1-4 bekk.

Starfsmonnum er bodid i kaffi og hadegismat.



Matar og hreinlaetisnefnd

» Vid skolann starfar matar og hreinlaetisnefnd.

» Nefndina skipa

Elfa Birkisdottir — Skolastjori — elfa@blaskogaskoli.is

Gudmundur Finnbogason — Adstodarskoélastjori — gudmundur@blaskogaskoli.is
Sigran Ellen Palsdéttir — Adstodarmatradur — sigrune@blaskogaskoli.is
Ragnheidur Hilmarsddttir — Ritari — ragnheidur@blaskogaskoli.is

Sigran Erna Gudjénsdottir — Raestitaeknir — sigrun30@gmail.com

Gudni Sighvatsson — Graenfanafulltrdi — gudni@blaskogaskoli.is

» Medal verkefna nefndarinnar er ad endurskoda matarstefnuna og vera
vettvangur fyrir nemendur, starfsmenn og foreldrar til ad koma hugmyndum
sinum og skodunum a framfaeri. Nefndin fylgir einnig eftir stefnunni.
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» Stefna skiptis i fjora paetti
» Naering

Mata rStefna » Umgjord og umhverfi

» Nam

>

Innkaup
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Naeringarstefna skolans fylgir leidbeiningum landlaeknis.

Naering i skolanum a ad vera fjolbreytt.

Vatn er drukkid med mat.

Mjolk er i bodi fyrir pad sem pad kjosa i kaffitimum og morgunmat.

Reynt er ad velja vorur med Skrargatsmerki par sem pad er haegt.

Avextir eru i bodi & hverjum degi.

Graenmeti er i bodi med hadegismat og nemendur eru hvattir til ad borda vel af pvi.
Reynt er ad velja heilkornavorur par sem pad er haegt.

Fiskur er i bodi tvisvar i viku i hadegismat.

Kjotréttum er stillt i hof og midad vid ad unnar kjotvorur séu sidur fyrir valinu.
Fituminni mjolkurvorur eru valdar fram yfir adrar og sykrudum mjolkurvérum stillt i hof.
Lysi er i bodi fyrir nemendur leikskoéla alla daga.

Salti i mat er stillt i hof og almennt leitast vid ad minnka saltneyslu.

Midad er vid ad kaupa ekki vorur med vidbaettum sykri sé haegt ad komast hja pvi.
Alegg er valid med ofangreint i huga.

Orkudrykkir eru bannadir sem og afengi og tobak.




Skolinn leggur aherslu a ad
nemendur og starfsfolk naerist 1
rolegu og jakvaedu umhverfi

Mikilvaegt ad nemendur og
Umgjoro og starfsfolk fai taekifaeri til ad
umhverfi njota matartimans

Virding vinatt og gledi
endurspeglast 1 matarstefnunni




Nam

Nemendur laera um mat a jakvaedan hatt
Nemendur laera ad skammta sér sjalfir

Nemendur fa fraedslu um naeringu og heilsu i gegnum alla vinnu med mat
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Teekifaeri til kennslu eru nytt pegar pau gefast. Par er horft til heilsueflandi
samfélags og markmida landlaeknis um lydheilsu.

» Nemendalydraedi skiptir mali og geta nemendur komid hugmyndum sinum a
framfeeri i gegnum nemendafélag, granfananefndar eda beint til matar-
nenfndarinnar.




Innkaup

Reynt er ad kaupa vorur sem
ad eru betri fyrir umhverfid

Reynt er ad minnka soun par
sem pad er hagt t.d. med pvi
ad kaupa hafilegt magn

Reynt er ad kaupa ur
naerumhverfi og islenskt
begar pad er hasgt




Unnin var greining a maltidum fyrir
skolaarid 2020-2021

» Taldar voru paer tegundir maltida sem ad i bodi voru. Athuga parf ad covid kom inn
1 paer tolur. Heildarfjoldi maltida var pvi rumar 130 en ekki um 180 eins og i fullu
ari. | pessari talningu var einnig horft til peirra rétta sem ad nemendur vilja oftast
fa. Pess vegna ma sja sér talningu a pizzu og hrisgrjonagraut.

Prir réttir koma i um 13% tilvika sem er liklega adeins og oft.

Mogulega ma auka hlutfall greenmetisrétta.Stefnt er ad pvi ad auka pa a kostnad
kjotrétta.

» Athuga ber ad naer ollum maltidum fylgir salat sem ad nemendur skammta sér
sjalfir.

» Neer alltaf er bodid upp a medlaeti med adalréttinum s.s. Kartoflur, hrisgrjon eda
pasta.

» Anaegjulegt er ad sja hatt hlutfall fiskrétta en pad er takt vid vidmid.



Greining

Skipting retta

= Fiskur

= Kjuklingur

= Unnar kjotvorur
= Kjot

® Annad

= Hrisgrjonagrautur
m Pizza

m [slensk kjotstpa
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Heimildir

» Studst er vid upplysingar af vef Landlaeknisembaettisins:

» https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/naering/

» https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-
lidan/verkefni/item30701/Heilsueflandi-grunnskoli-Mataraedi

» Handbok um Heilsueflandi Grunnskola :

» https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item20698/Heilsueflandi%20
grunnskoli 0208.pdf
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