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Fiknivarnir

[ Blaskodgaskola er unnid eftir fiknivarnaaeetlun skélans sem tekur til almennra forvarna
s.s. gagnvart tébaki, afengi, ddrum vimuefnum og annars konar fikn. | pessari aaetlun
verdur fjallad um forvarnir innan skélans, vidbrogd skélans pegar upp kemur grunur
eda vitneskja um fikn og g&d rad til foreldra.

Forvarnir

Blaskogaskola ber skylda til pess ad freeda nemendur og midla upplysingum vardandi
fikn. Markmidid er ad draga ur fj6lda peirra sem anetjast reykingum eda 68rum
vimuefnum sem og annarri fikn. Fraeedslan fer fram med fjélbreyttum heetti og koma
margir adilar ad peirri freedslu, svo sem kennarar, ndmsradgjafi, hjikrunarfreedingur og
utanadkomandi adilar sem eru sérfreedingar & &kvednum svidum.

e Ad freeda nemendur um skadsemi tébaks, &fengis og annarra fikniefna og
afleidingar af neyslu pessara efna. S6muleidis ad freeda um annars konar fikn
t.d. netfikn.

e Studla ad jakveedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda svo ad nemendur
verdi betur feerir um ad taka sjélfstaedar dkvardanir an pess ad lata undan
félagslegum prystingi.

e leggja aukna &herslu & arraedi fyrir nemendur i dhaettuhdpum.

e Hafa samvinnu vid heimilin um forvarnir.

o Fa gestafyrirlesara i heimsékn i skélann til ad reeda vid nemendur i tengslum vid
annad forvarnastarf

e Namsradgjafi starfar vid Blaskdgaskdla en hans hlutverk er ad vera
trinadarmadur nemenda, adili sem peir geta leitad til og reett vid um sin
persénulegu mal.

e Hjukrunarfreedingur hefur fasta vidveru i Blaskégaskdla og sinnir medal annars
forvarnarstarfi.
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Vidbrogd pegar upp kemur grunur eda vitneskja um fikn

Ferill vimuefnamala

1.

Oll notkun tébaks er bédnnud i og vid skélann. Foreldrum er gert vidvart ef
nemandi verdur uppvis ad reykingum eda tébaksnotkun. Hafi kennarar eda
annad starfsfélk skélans grun um ad nemandi sé farinn ad reykja eda nota
tobak eru foreldrar latnir vita um pann grun af umsjénarkennara eda
skélastjora.

Ef sterkur grunur um neyslu afengis eda fikniefna nemanda vaknar er
umsjénarkennara tilkynnt um malid. Jafnframt hefur skdélastjéri samband vid
foreldra vidkomandi nemanda og segir fré rokstuddum grunsemdum og bendir
foreldrum & hvert peir geti leitad eftir adstod.

Ef stadfestur grunur liggur fyrir um neyslu nemanda & &fengi eda 6drum
vimuefnum skal umsjénarkennari, eda skoélastjéri strax boda foreldra til fundar,
kynna peim malid og lata vita um framgang malsins.

Mélinu er visad til nemendaverndarrads.

Skolastjori tilkynnir barnaverndaryfirvéldum skriflega um malid.

Skoli og barnaverndaryfirvold vinna saman ad framgangi mals.

Stjérnendateymi og nemendaverndarrad sja um 6ll mél sem tengjast
vimuefnum og fikn innan skélans.

GA6a rad til foreldra

Tobak/afengi/vimuefni

bad sem getur ytt undir vimuefnaneyslu barna:

Lélegt eda litid sjalfstraust
Adgerdarleysi baedi foreldra og skdla
Utivist eftir leyfilegan Gtivistartima
Oeeskilegar hépamyndanir
Reykingar

Adgengi ad afengi

Eftirlitslaus unglingaparty

Forvarnir eru ekki bara fyrirlestur um tébak, eiturlyf og adra fikn. bad felst einnig
forvérn i pvi ad:

gefa sér tima med barninu til ad gera eitthvad skemmtilegt

hlusta & 4lit barnsins og hvetja pad til ad hafa sjélfsteed markmid og skodanir
hvetja barnid til hvers konar heilbrigdrar tdmstundaidkunar

vera bérnunum géd fyrirmynd.
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Ef pbig grunar ad barnid pitt noti vimuefni, er mikilvaegt ad
bregdast rétt vid.

Pad er edlilegt ad finna til vanmattarkenndar og hraedslu, en i feestum tilfellum
er barnid i bradri lifsheettu.

Haltu résemi pinni. Ekki rddast & barnid med &s6kunum og aesingi pvi ad pa er
haetta & ad pu missir traust pess.

Ekki s6kkva pér nidur i sjalfsasdkun. Pad parf ekki ad vera ad pu hafir brugdist i
foreldrahlutverkinu.

Afladu pér upplysinga um vimuefni. Peer mé finna & békaséfnum, & netinu, hjé
forvarna- og heilbrigdisadilum.

Gerdu pér far um ad kynnast vinum barnsins pins. Vinahépur, lifsstill og
dhugamal barnsins segja mikid um likurnar & vimuefnanotkun.

Hafdu samband vid adra foreldra sem eru i svipadri stddu. Reynsla peirra getur
oft hjélpad mjdg mikid.

Ef pér er sagt “ Pad gera petta allir” — eda — “pad mega petta allir” skaltu vera &
vardbergi. Peir sem nota pessi ordatiltaeki hafa sjaldnast rok fyrir skodun sinni.
Ordatilteekin duga einungis & foreldra sem lata ekki skynsemina rada eda pora
ekki ad hafa sjalfstaedar skodanir.

bad sem getur minnkad heettu 4 ad dnetjast fikniefnum.

Samvera med foreldrum.

Studningur, adhald, agi og skyrar reglur.

Jakveett vidhorf til skdla og g&d frammistada i nami.

Vinahépurinn.

Témstundastarf, t.d. ipréttir, tonlistarndm, skatastarf o.fl.

G638 samvinna foreldra og skéla.

Foreldrar samraemi Gtivistarreglur & skdlakynningarfundum & haustin.
Ad foreldrar séu vel upplystir um forvarnir og uppeldismal almennt.
Regluleg freedsla um fikn og varnir gegn henni.
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Advoérunarmerki um vanlidan hja ungu félki
Likamleg einkenni

dhugaleysi & eigin utliti t.d. klaeednadi eda hreinleeti
minnkandi matarlyst

S6veentir sjikddédmar, slys eda verkir

breyting & svefnvenjum

Tilfinningaleg einkenni

dhugaleysi, uppgjof eda vonleysi

kvidi, spenna, alag

preyta, aukin svefnpo&rf

skyndilegir erfidleikar i sambandi vid einbeitingu / rékhugsun
sektarkennd og samviskubit

miklar skapsveiflur og skapbrestir

einangrun eda minnkandi dnaegja af félagslegum samskiptum

Hegdunarleg einkenni

versnandi &rangur i skéla

minnkandi &hugi & tdmstundamalum, svo sem ipréttum
sjalfseydileggjandi hegdun

aukin vimuefnaneysla

ograndi lifsstill t.d. kleednadur sem taknar dauda eda vimuefni

dhugi & hljomlist med textum sem fjalla um punglyndi, vimu eda dauda
dhugaleysi um eigur sinar

andfélagsleg hegdun t.d. pjéfnadir eda arasir

Hvert er haegt ad leita pegar vandi stedjar ad?

| Blaskogaskola er starfandi namsradgjafi sem beedi foreldrar og born geta leitad til
vardandi ndm og lidan sem og erfidleika tengdum fikn. Nadmsrédgjafi getur hlustad,
gefid g&d rdd og bent & naestu skref. S6muleidis er starfandi hjakrunarfreedingur i
skélanum sem gott getur verid ad raeeda vid. Gott getur verid ad leita ad upplysingum
og freedslu & netinu.

foreldrahus.is
forvarnir.is
samanhopurinn.is
umhuga.is

abyrgspilun.is
saft.is



http://www.forvarnir.is/
http://www.samanhopurinn.is/
http://www.umhuga.is/
http://www.abyrgspilun.is/
http://www.saft.is/

