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Vidbrogo vid aféllum September 2020

Inngangur
Adalndmskré grunnskoéla gerir rdd fyrir ad hver skéli geri sér dsetlun um vidbroégd vid
&féllum. Skdlinn hefur komid upp é&fallarédi sem ad sinnir vidbrégdum og styrir
adgerdum.
Azetlun skolans er leidarvisir um rétt vidbrogd vid slysum eda alvarlegum &féllum sem
upp geta komid. Markmid med é&falladeetlun er m.a.:
v' Skyra verkferla pegar upp koma afoll eda slys.
v Vekja starfsfélk til umhugsunar og umraedna um vidbrogd vegna ymis konar
afalla.
v' Hvada atburdir eda afoll eru likleg til pess ad kalla fram é&fallastreitu eda sorgar
vidbroga.
v’ Starfsfélk skélans verdur betur i stakk baid til ad bregdast fumlaust og dkvedid
vid pegar &foll verda.
Logd er dhersla & ad allt starfsfélk skolans kynni sér pessa azetlun hid fyrsta. |
september &r hvert er dzetlunin yfirfarin og endurbeett.
Arid 2014 gaf Mennta- og menningarmalaraduneyti Gt handbok um velferd og dryggi
barna i leikskélum og grunnskélum i peer er visad hér i dzetlun skélans. Asetlun pessi er

unnin med hlidsjén af peirri handbodk:
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir2014/Oryggishanbok_leikskola_2014.pdf
https://www.samband.is/frettir/handbok-um-velferd-og-oryggi-barna-i-grunnskolum-endurutgefin/

1. Reglur &fallarads

[ &falla radi situr skélastjori sem er jafnframt adbyrgdaradili asamt tveimur
starfsm&nnum Ur grunnskdladeild og einum Ur leikskéladeild. Til pess ad afallaradid
geti brugdist akvedid vid er talid heppilegra ad i pad veljist folk sem hefur einhverja
pekkingu og/eda dhuga & vidfangsefninu. Eins og koma fram i inngangi pa er daetlunin
endurmetin i september &r hvert og kynnt & starfsmannafundi.

2. Hlutverk afallarads

Hlutverk &fallardds Blaskdgaskdla Laugarvatni felur i sér ad gera vinnudeetlun svo
bregdast megi hratt og drugglega vid pegar &foll hafa ordid s.s. bréd veikindi, alvarleg
slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram é&fallastreitu og/eda
sorgarvidbrégd. P& sinnir rddid hlutverki nemendaverndarrdds samkveemt par ad
latandi reglugerd.

Lykilhlutverk &fallardds felst i ad moéta skyra vinnudeetlun par sem eftirfarandi atridi
koma skyrt fram:

e Hover sinnir hvada hlutverki.

e [hvada rod.

e Huvernig beri ad bregdast vid i hverju tilviki fyrir sig.


http://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir2014/Oryggishanbok_leikskola_2014.pdf
https://www.samband.is/frettir/handbok-um-velferd-og-oryggi-barna-i-grunnskolum-endurutgefin/
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Lykilatridi er ad huga vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra
sem hlut eiga ad mali hverju sinni

Hlutverk afallarads fellst einnig i pvi ad sja til pess ad allt starfsfolk fai freedslu er
tengist pvi hvernig bregdast skuli vid aféllum og einkennum é&fallastreitu hja bérnum.
Pad sér einnig um ad kennarar og annad starfsfolk skélans hafi kost & studningi og
hjalp. Skdlastjori er tengilidur vid fjdlmidla.

3. Afallarad Blaskégaskdla Laugarvatni
[ afallaradi sitja:

v' Elfa Birkisdéttir, skoélastjéri — simanamer 868-3035
Gudmundur Finnbogason adstodarskoélastjori
GCréa Linddis Dal kennari
Ragnheidur Hilmarsdéttir ritari/fristund
Brynja Hjorleifsdéttir leikskéladeild

v
v
v
v

Adstodarfélk sem &fallardd getur leitad til:

Salfraedingur & Skolapjonustu Arnespings
Kennsluradgjafar Skélapjénustu Arnespings
Heilsugeeslulaeknir/hjakrunarfraedingur

Prestur

Logreglan

Almannavarnir

Félagsradgjafi Skolapjonustu Arnespings

Adrir starfsmenn Blaskdgaskola og Blaskdgabyggdar

I NENENE NN NN

4. Vinnuéeetlun

Afallarad fundar ad jafnadi tvisvar &4 onn. Sé pess porf getur skdlastjori eda adrir
medlimir afallardds kallar saman radid t.d. ef nemandi, starfsmadur, forrddamenn eda
systkini nemenda verda fyrir alvarlegum aféllum sem geta verid af véldum:

Daudsfalla

Slysa

Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda

Likamséarasa

Nattaruhamfara

Skilnadur foreldra

Misnotkun

Barnaverndarmal

Foésturmissir

Eignamissir

Annars sem samkvaemt mati 4afallardds veldur &falli hj& nemanda/eda
starfsmanni

AN N N NN Y N N NN
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Afallarad heldur nakvaemar skyrslur yfir fundi sina og vidbroégd i hverju mali. Avallt
skal fylla Gt slysaskyrslu pegar slys ber ad hdndum.

Vidbrogd afallarads midast alltaf vid aldur og adstaedur hverju sinni.

4 1. Fyrstu vidbrogd

v

AN
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v’ Skolastjori eda stadgengils hans er tilkynnt um éafallid.

Starfsmadur er bedin um ad tilkynna alltaf skdlastjora ef slys eda daudsfall
verdur, hvort sem um er ad reeda hja honum sjalfum, barni i leikskélanum eda
adstandanda.

Skélastjori leitar stadfestingar hja vidkomandi eda adstandendum.

Skdlastjori kallar afallarad avallt saman.

Afallarad hittist, metur &standid og skipuleggur framhaldid s.s. hver ur
&fallarddinu sér um ad stydja vidkomandi ef &skad er eftir pvi og bendir &
lesefni, sérfraedinga eda annarra eftir poérfum. Hugsanlega geeti starfsmadur sem
hefur upplifad likan atburd hjdlpad vidkomandi og veitt studning. Ekki
endilega einhver ur &fallaradi.

Skoélastjoéri leitar heimildar hja vidkomandi eda adstandendum hans um ad
fjallad verdi um malid.

Samrad er haft vid pann sem hlut & ad mali hverju sinni. Reynt verdur ad
tilkynna um atburdinn eins flj6tt og haegt er.

2. Adgerdir &fallarads

Athuga hvort malid snertir nemendur & fleiri en einni deild/skoélastigi.

Akveda verkaskiptingu.

Hringja i adstodarfolk.

Tilkynna malid til barnaverndaryfirvalda ef pess gerist porf. Mikilveegt er i
mélum sem ad snerta yfirvdld ad nefndarmenn fundi ekki einir med adilum
malsins. Avalt skal halda ndkveemnar fundargerdir og skrar yfir samskipti.

$j& um ad almenn tilkynning berist til starfsfolks.

Athuga hvort og hvernig eigi ad upplysa adra starfsmenn skélans, foreldra og
born.

Med fundi, bréfi (sja fylgiskjol) og/eda heimsdkn sérfraedings til okkar.

Vera alltaf i samrédi vid foreldra med aframhald studning/adgerdir. Hvernig
Gtskyra pau fyrir barni sinu. Traarbrégd — lifssyn o.s.frv.

Sja til pess ad starfsfolk fai studning.

Huga ad pvi hvernig & ad haga naesta degi i leikskdlanum/grunnskélanum

A &fallanamskeidum er talad um ad koma vinnustadnum { sama horf sem fyrst.
Muna ad taka tillit til adsteedna og einstaklinga hverju sinni. Ekkert tilfelli er
eins og pvi sjaldan haegt ad bregdast vid med sama heetti.
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5. Afoll

[ pessum hluta verdur farid yfir 4foll sem geta hent. Taka skal fram ad listinn er ekki
teemandi sem og vidbrogdin. Hafa skal i huga adstaedur hverju sinni.

Pegar &f6ll dynja yfir okkur er naudsynlegt ad pekkja sin mork og vidbrégd en

einnig ad vidurkenna og ad vera til taks. Hér eru nokkur atridi vardandi hugmyndir
og talkun starfsmanna

v

AN NN N RN
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Vera heidarlegur — sjalfsskodun verdur ad fara fram p.e. gera sér grein fyrir
vidbrégdum sinum — pora ad lata adra starfsmenn vita hvernig bregst ég
sjalf/ur vid éafalli.

Einstaklingar bregdast mismunandi vid (aldur, fyrri reynsla). Hvad treystir
madur sér til.

Geeta pess ad vera edlileg/ur og einleeg/ur.

Taka tillit til einstaklings, sumir eiga erfitt med snertingu.

Fordast ekki vidkomandi.

Syna résemi og vera til stadar.

Hlusta — ekki koma med sdgur fra sjalfum sér. Geta greint & milli hveneer
madur er hlustandi eda er ad veita radgjof.

Vera i nuinu, spyrja ekki um framtidaraform. (Atlar pa ad selja hasid, hvad
atlar pu ad gera ntna?) Adgét skal hofd i naerveru sélar.

Virda skodanir og hvernig félk talar um pann sem dainn er.

Fordist ad deema hagi eda héatterni syrgjanda, hver hefur sitt géngulag i
sorginni. Sorgin birtist med Slikum heetti og skytur stundum upp kollinum

Ollum ad évérum. Mjég gédur beaeklingur ,,Sorg og sorgarvidbrogd™
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---
Upplysingarit/Salgaesla-og-liknarthjonusta/sorgin_i_hinum_ymsu_myndum_2019

5.1. Nemendur
Eftirfarandi hluti tekur & &f6llum sem geta hent nemendur skélans.

v

5.1.1. Alvarleg veikindi og/eda langvinnir sjakdémar

Tilkynning berst til skdla og tryggt ad upplysingar komist til &fallardds og peirra
sem & purfa ad halda.

Skélastjori hefur samband vid heimilid og bydur pad adstod sem er i valdi
skélans ad veita.

Afallardd eda sa hluti afallarads sem er skipadur starfsfolki skélans akvedur
hvernig taka skuli & méalinu og metur hvernig eigi ad upplysa adra nemendur.
Starfsfélki og nemendum er greint fra pvi ef nemandi parf ad vera langdvélum
i burtu frd skéla vegna alvarlegra veikinda. Vidhalda mé& tengslum vid
leikskdlann i gengum tSlvupdst eda simleidis allt eftir dskum foreldra.
Deildarstjéri/umsjénarkennari vidkomandi deildar reedir vid og vinnur med
nemendum sem tengjast mélinu allt eftir adstaedum hverju sinni.

Afallarad meta bad i samradi vid fjolskyldu hins veika hvada studning sé
aeskilegt ad veita fra skdélanum.

Syna adsteedum virdingu 4n pess ad velta sér upp Ur peim, m.a. geta
samnemendur og starfsfélk skélans sent kvedjur.


https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Salgaesla-og-liknarthjonusta/sorgin_i_hinum_ymsu_myndum_2019
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Salgaesla-og-liknarthjonusta/sorgin_i_hinum_ymsu_myndum_2019
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5.1.1.1.  begar nemandi kemur aftur i skélann

v

Undirbua parf starfsfélk og nemendur undir pad hvernig taka skuli &
mo&ti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann, en pad getur
audveldad nemandanum endurkomuna. Toélvuforritid skype hefur
reynst vel til ad hjélpa til vid endurkomu barna. Par getur barnid sem
hefur verid fjarverandi fylgst med skoélastarfinu i gegnum télvu. bad
audveldar lika undirbining & endurkomu og opnar umraedur fyrir pa
nemendur sem fyrir eru.

Deildarstjori/umsjénarkennari dsamt adila Ur afallarddi reda vid
nemandann og adstandendur hans adur en hann kemur og hlusta eftir
pvi hvernig honum lidur og hverju hann kvidir.
Deildarstjéri/umsjénarkennari veitir vidkomandi nemanda sérstaka
athygli neestu vikur.

5.1.2. Alvarlegt slys & nemanda
Tekid er & alvarlegum slysum & nemanda sem verda & skélatima eda fyrir utan hann.
Athuga handbék um velferd og 6ryggi barna i skélanum.

5.1.2.1. Alvarleg slys sem verda i skélanum

v

v
v
v

Verdi alvarlegt slys & nemanda & skdlatima skal hafa samband vid
forrddamenn sem allra fyrst

Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

Adilar Ur &fallarddi reeda vid nemendur sem tengjast malinu.

Ef adrir nemendur hafa tengst slysinu parf ad sinna peim sérstaklega
og hafa samband heim til peirra

Skolastjori skal geeta pess ad enginn fari heim Gr skélanum med
rangar eda misvisandi upplysingar um neinn pétt malsins. Aridandi ad
nd sambandi vid alla foreldra hvort sem hringt er eda sendur
télvupostur.

Ef um alvarlegt slys er ad reeda er haldinn fundur med starfsfolki
skélans par sem farid er yfir stadreyndir malsins.

Syni fjélmidlar ahuga, er skdlastjori eda stadgengill hans eini
tengilidur vid pa. Allir adrir skulu visa & hann vardandi allar
upplysingar sem gefa 4.

5.1.2.2. Slys sem verda utan skolatima

v
v

Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid
Starfsfélki, nemendum og foreldrum er tilkynnt um slysid.

5.1.2.3. Neaestu dagar

v

v

v

Tryggja ad upplysingastreymi verdi til skdlans en pad er afar
mikilvaegt.

Stjérnendur/umsjonarkennarar/hépstjérar  komi  upplysingum il
nemenda og starfsfolks.

Syna atburdinum virdingu &n pess ad velta sér upp Ur honum, m.a.
geta nemendur og starfsfélk sent kvedjur.

6



Vidbrogo vid aféllum September 2020

5.1.2.4. begar nemandi kemur aftur i skdlann

v

Undirbua parf starfsfélk og nemendur undir pad hvernig taka skuli &
mo&ti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann, en pad getur
audveldad nemandanum endurkomuna.

Adili ar &fallaradi reedir vid nemandann og adstandendur hans adur
en hann kemur i skélann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur og
hverju hann kvidir.

Hopstjori/umsjénarkennari  veitir vidkomandi nemanda sérstaka
athygli naestu vikur.

5.1.3. Andlat nemanda
Afallarad kallad saman auk sdknarprests & stuttan fund par sem félk skiptir med sér
verkum og &kvedur fyrstu vidbrogd skdélans. Taka parf tillit til hvernig andlat ber ad,
s.b. langvarandi veikindi.

5.1.3.1.  Hvernig skal bregdast vid
Bera skal allar adgerdir skélans undir vikomandi forr&damenn til sampykkis og hafa
bé& med i rédum fra upphafi.

v

v

Geeta skal sérstakrar neergeetni vid néin skyldmenni hins latna,
nemendur skélans eda starfsmenn i 6llum vidbrégdum éafallarads.
Stjérnendur og adilar ur afallaraddi tilkynna andléatid. Starfsfolk skélans
kallad saman. Mikilvaegt er ad allir fai fregnina samtimis.
Umsjénarkennari/deildarstjori tilkynna nemendum skdlans andlatid i
minni hépum skv. dkvordun é&fallarads. HIGS er ad nemendum eins
og haegt er med adstod &fallardds og sdknarprests. Vinna parf vidmid
fyrir starfsfélk til ad vinna Gt fré i pessu samhengi.

Skapadar eru adstedur kyrrdar i skélanum, allir saman (starfsfélk og
nemendur) eda i minni hépum. Par verdi kveikt & kerti og
séknarprestur talar vid hépinn og bidur stutta baen.

Skélinn dregur fana i hélfa stong pegar buid er ad tilkynna
nemendum andl&tid.

Haft samband vid heimili nemenda og forrddaménnum nemenda
tilkynnt um atburdinn pannig ad peir viti um adsteedur pegar
nemendur koma heim.

Foreldrar barns heimséttir og peim afhent t.d. blém/kaka og skrifud
minningargrein.

Skolastjori sér til pess ad samidarkvedja berist fra skélanum.

Afallardd fundar og tekur &kvordun um skipulag skélahalds neestu
daga, semur m.a. bréf sem sent verdur heim med nemendum.
Skolastjori/umsjonarkennari/deildarstjori sér  til pess ad bornin fai
freedslu um jardarfor.

Skolastjori og ndkomnir starfsmenn meeta vid jardarfor.
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5.1.3.2. Vinna i skélanum sama dag

v

v
v

Deildarstjorar halda vel utan um starf deildarinnar pad sem eftir er
skéladags.

Logandi kerti haft i kennslustofunni.

Nemendum gefid teekifeeri til ad raeda um atburdinn (lifid og
daudann).

Soknarprestur og stjérnendur adstoda eftir porfum.

Mikilveegt ad skolastjori athugi hvada nemendur voru ekki i skélanum
pennan dag, svo heaegt sé ad upplysa pa um malid.

Bréf sent heim til forrédamanna nemenda par sem peim er greint fra
pvi hvernig skélastarfid verdi naestu daga.

| lok dagsins fundar &fallarad par sem farid er yfir stdduna og aeetlanir
gerdar um aframhaldandi vinnu.

Afallarad akvedur og skipuleggur hvernig unnid verdur med
starfsfolki skélans og upplysir starfsf6lkid um pad & sameiginlegum
fundi.

Kyrrdarstund hoéfd i skélanum fyrir starfsfolk.

Mikilveegt er ad starfsfolk skélans og peir sem eru ad vinna sérstaklega
med nemendum eigi kost & studningi og hjalp.

Fulltrdar skélans fara i heimsékn til adstandenda vidkomandi
nemanda med samudarkvedju naestu daga a eftir.

5.1.3.3. Vinna med nemendum i skélanum neestu daga

v

v

v

Hoépur/deild utbyr samidarkvedju og/eda skrifar minningargrein.
Einnig geta nemendur teiknad myndir, skrifad bréf, 1j6d eda sdgur.
Soknarprestur greinir nemendum frd hvad gerist naestu daga p.e.
kistulagning og jardarfor

Ef skélafélagar barnsins verda vid jardarforina, parf ad undirblda pad
vandlega i samrddi vid forr&damenn barnsins. Soknarprestur getur
komid og sagt fra pvi hvernig Gtférin fer fram. Einnig er vert ad skoda
hvort ekki sé meira vid heefi ad hafa minningarathéfn i skélanum.
Kennarar sja til pess ad nemendur fai ad tja tilfinningar sinar og koma

med eigin reynsluségur.
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5.2. Adstandendur nemanda (foreldrar og/eda systkini)

AN AN

AN

5.2.1. Alvarleg veikindi adstandenda nemanda

Skolastjori feer stadfestingu & veikindunum hjéa forrédamanni nemandans.
Upplysingum komid til starfsfolks skolans.

Afallarad fundar um malid og akvedur i samradi vid forrddamenn hvernig
unnid skuli ad malinu.

5.2.2. Alvarleg slys adstandenda nemanda

Skolastjori feer stadfestingu & slysi/veikindum hja forradamanni nemandans.
Upplysingum komid til starfsfolks skolans.

Afallarad fundar um malid og akvedur i samradi vid forrddamenn hvernig
unnid skuli ad malinu.

5.2.3. Andlat adstandenda nemanda

Skolastjori feer stadfestar upplysinga um atburdinn.

Starfsfolki skélans tilkynnt um atburdinn.

Afallarad kallad saman (auk soknarprests) par sem akvedin eru fyrstu vidbrogd
skélans og pau skref sem skoélinn stigur.

Bera skal allar adgerdir skélans undir vidkomandi forradamenn til sampykkis og hafa
bé med i rédum fra upphafi.

v

v
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Athuga parf hvort ndin skyldmenni hins latna séu vid ndm eda storf vid
skélann.

Skolastjori og adilar ar &fallaraddi tilkynna starfsfolki skélans um atburdurinn.
Skolastjori/umsjonarkennari/deildarstjori (dsamt sGknarpresti/adila i afallaradi)
koma upplysingunum til skélafélaga nemandans.

Umsjénarkennari/deildarstjori  stjérnar éaframhaldandi vidbrégdum i sinum
bekk/hép. Tryggja parf ad peir eigi kost & ad leita sér adstodar annarra adila ar
&fallarddi. Kennarar purfa ad vera wvakandi fyrir breytingum i
bekknum/hépnum. Sérstaklega parf ad hyggja ad peim nemendum sem &adur
hafa gengid i gegnum &fall pegar um malid er fjallad.

Samnemendur utbua samidarkvedju ef vill.

Fara heim til nemandans og afhenda fallegan hlut t.d. bangsa.

Skélinn sendir samudarkvediju til nemandans og fjélskyldu hans.

Raeda parf i éafallarddi og i samraddi vid eettingja hvort fulltrdar skélans eda
nemendur verdi vidstaddir jardarforina.

Adilar ar &fallarddi adstoda kennara vid ad undirbia bekkinn/hépinn undir
pad hvernig pau taka & méti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann.
Pad audveldar nemandanum endurkomuna.

HIG8 er ad nemandanum sem i hlut eiga i skélanum eins lengi og purfa pyki.
Tryggja parf utanadkomandi adstod ef purfa pykir.
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5.3. Starfsfélk
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5.3.1. Alvarleg veikindi starfsmanns skélans

Skélastjori/afallarad dkvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda
adstandenda hans hvernig nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt
veikindin.

Ef starfsmadur er alvarlega veikur tekur einn samstarfsmadur ad sér ad hringja i
hann eda néanasta eettingja og fylgjast med lidan hans.

Starfsmadur stjérnar ferdinni i samradi vid skdlastjora og dkvedur hversu
miklar upplysingar hann gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda
foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima { veikindaleyfi er safnad i blémvond eda
annad og/eda bornin bua til fallegt kort.

5.3.2. Alvarleg slys starfsmanns skélans

Fyrstu vidbrogd purfa ad métast af pvi hvort slys hefur ordid i skélanum.
Afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur
hvernig nemendum og &dru starfsfélki skuli tilkynnt um slysid.

A medan ad starfsmadur er heima { veikindaleyfi er safnad i blémvénd eda
annad og/eda bornin bua til fallegt kort.

5.3.3. Andlét starfsmanns

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid.

Afallaradd fundar um hvernig tilkynna eigi starfsfélki og nemendum andlétid og
hver verda naestu skref, s.s. hvort kalla eigi til sOknarprest.

Skolastjori og adilar ar afallarddi upplysa allt starfsfolk skélans um andlatid,
einnig pa sem fjarverandi eru.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem starfa vid skdlann fai fregnina
sérstaklega.

Skélastjori og adilar ur é&fallarddi upplysa nemendur skélans um andlétid,
einnig pa sem fjarverandi eru.

Afallarad tekur &kvordun um hvernig upplysingum skuli  komid til
forrédamanna nemenda.

Agdilar Ur &fallaraddi veita starfsfélki og nemendum studning og vinna med peim
naestu daga.

Skélastjori fer heim til ndnustu adstandenda starfsmanns.

Skélinn sendir samidarkvedju til ndnustu adstandenda.

Kyrrdarstund er h6fd i skélanum.

Ef starfsmadur deyr péa er safnad i blébmvénd, krans eda annad og skélinn
dkvedur ad taka patt i. Athuga einnig med minningargrein.

Afallarad athugar hvort megi loka skélanum medan jardarforin er eda allan
daginn.
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5.3.4. Alvarleg veikindi maka og/eda barna starfsmanns

Skoélastjoéri/afallardd akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda
adstandenda hans hvernig nemendum og 6dru starfsfélki skuli tilkynnt
veikindin.

Ef starfsmadur er ad glima vid mikil veikindi sinna nanustu, synum péa hlyhug
hver med sinu méti.

Starfsmadur stjérnar ferdinni i samradi vid skdlastjora og dkvedur hversu
miklar upplysingar hann gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda
foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blémvénd eda
annad og/eda nemendur bua til fallegt kort.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna veikinda i fjolskyldu sinni péa parf
ad tilkynna pad skélastjora. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér i
vinnu naesta dag eda daga, pé er vitad hveneer vidkomandi meetir aftur til
vinnu — gott fyrir alla. Ef starfsmadur getur ekki meett til vinnu i marga daga pa
parf ad bidja skdélastjéra um fri og reeda hvernig fjarveran verdi skrad.

5.3.5. Andlat maka og/eda barna starfsmanns

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid.

Skolastjori og adilar ar afallarddi upplysa allt starfsfolk skélans um andlatid,
einnig pa sem fjarverandi eru.

Geeta parf ad ndin skyldmenni hins latna, sem eru vid ndm eda storf vid
skélann fai fregnina sérstaklega — ekki yfir hopinn.
Skolastjori/umsjonarkennari/hdpstjori og adilar Gr afallarddi upplysa nemendur
skélans um andlatid, einnig pa sem fjarverandi eru.

Afallardd tekur &kvordun um  hvernig  upplysingum  skuli  komid il
forrddamanna nemenda.

Agdilar Ur &fallaradi veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim
naestu daga eins og purfa pykir.

Samstarfsmenn safna saman i blémvénd.

Skoélastjori fer heim til starfsmanns.

Skélinn sendir samudarkvedju til ndnustu adstandenda.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna daudsfalls i fjdlskyldu sinni pé
parf ad tilkynna pad skélastjéra. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir
sér i vinnu neesta dag eda daga, pé er vitad hvenger vidkomandi meetir aftur til
vinnu — gott fyrir alla. Ef starfsmadur getur ekki meett til vinnu i marga daga pa
parf ad bidja skoélastjéra um fri og reeda hvernig fjarveran verdi skrad.
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6. FOlk af erlendum uppruna — leidir vardandi vidbrogd vid

&féllum
A vef Landsspitala — haskolasjikrahus er ad finna rit & tolvutaeku formi sem fjallar um
ymsa sidi og venjur mismunandi trdarbragda, einnig er haegt ad nalgast baeklinginn hja
landlaeknisembeettinu. SI68in er www.landspitali.is — smella & Pjénusta og
baeklingurinn heitir Menningarheimar maetast.

7. AG umgangast barn sem er i sorg

Leyfa barninu ad tja sig um atburdinn og stydja vid barnid i gegnum é&fallid/sorgina

med pvi ad syna pvi umhyggju. Vera til taks og gefa pvi tima.

Taka mid af proska og aldri barnsins.

Hlusta eftir hvad barnid segir i ordum, likamstjaningu og i leik.

Nota virka hlustun, endurtaka pad sem barnid segir og beeta vid.

Frasdgn peirra getur stundum verid sundurlaus — timaskyn er annad.

Born spyrja mikid, t.d. hvernig er ad vera déinn? Er hjartad heett ad sl&? Heyrir

hann i okkur nGina? Finnur hann til ndna? Fer han upp til guds? Hvernig er

pad? Hvernig getur hann baedi verid hja Gudi og ofan i jordinni?

Svara barn af einleegni pegar pad spyr, ekki ver feiminn vid ad segja

sannleikann — vera hreinskilinn. ( Afi pinn er dainn, ekki segja, hann er

sofnadur eda hann er farinn. Barnid spyr jafnvel hvert fér hann eda hvenaer

kemur hann aftur?).

v Vertu éhreedd/ur vid ad segja ég veit pad ekki, vid hofum ekki svor vid ollu.

v Ef barn spyr hvad er/pydir ad vera déinn? Péa er oft gott ad varpa spurningunni
aftur til barnsins og leyfa pvi ad svara — hvernig Gtskyrir barnid ad vera dainn.
Ekki ganga lengra en barnid leyfir, med pvi ad spyrja nénar en pad er tilbaid til
hverju sinni.

v Adgét skal hofd 1 neerveru salar — reedid ekki atburd vid annan fullordinn ef
barnid stendur hja sem malid vardar.

v' Geeta sin & frosum eins og ,.Eg er ad deyja dr kulda.*

AN N NN
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Vardandi geeludyramissi ef foreldrar spyrja okkur

v' Talid vid barnid um daudann, leyfid pvi ad syrgja og tala um geeludyrid sitt.
Haegt er ad utbtia myndaalbdm med myndum af dyrinu.

v Pad er best fyrir barnid ad fa leyfi til ad kvedja geeludyrid sitt 43ur en pad er
grafid og halda sina athéfn, t.d. ad bidja baen, syngja sdlm eda lag sem barnid
heldur upp &. G683 hugmynd er einnig ad grédursetja blém par sem dyrid er
grafid.

Vidbrogd starfsmanna gagnvart foreldrum i sorg
v' Meetid foreldrum med hlustun og skilningi — verid i sambandi vid foreldra og
synid samuad.
v'Ef foreldri missir ndinn eettingja, lata pa skdlastjéra og adra starfsmenn sem
tengjast foreldri & einhvern hatt vita.
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v Afallarad eda kennarar nemandans geta visad & lesefni og hvert haegt er ad
leita sér fagadstodar.

..Eg veit hvernig pér lidur” — Pé veist pad ekki!
,»Allt verdur betra & morgun® — bPad er ekki vist!
,,Petta geeti verid verra® — bPa ert einn um pad alit!

8. Malalok &afallarads

Oll méalsmedferd radsins sem og fundargerdir eru skradar vandlega. R43id leitast vid
ad taka allar dkvardanir sameiginlega. Farid er yfir opin méal og nyloknum malum &
naesta fundi rddsins og peim lokad formlega sé pad heaegt. Farid er fyrir allar

o« 2 2 e

168 med tilliti til slysahaettu.
Nefndarmenn eru bundnir trinadi um o6ll storf nefndarinnar.

Heimildir
Handbodk um velferd og 6ryggi barna i leikskéla. 2014. Mennta-og
menningarmalaraduneytid, Reykjavik.

Handboék um velferd og 6ryggi barna i grunnskdla. 2014. Mennta-og
menningarmalaraduneytid, Reykjavik.
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Fylgiskjol
Vidbragdsaeetlun vegna slysa
Baekur og frédleikur um sorg

Vidbragdsaeetlun vegna slysa

Vidbrégd vid slysum

v’ §& starfsmadur sem fyrstur kemur & vettvang kallar annan
starfsmann til og leetur hringja & neydarlinu, 112.

Peir i sameiningu sja um ad:
e DPeim slasada sé sinnt
e Honum sé fylgt neestu skref

Annad starfsfélk sér um ad:
Neerstaddir eru feerdir fra reynt ad koma ré a.

Ef um alvarlegt slys er ad raeda pa:
1. Haft er samband vid Neydarlinu i sima 112. Pad er mikilveegt ad

hafa strax samband vid 112. Ef ekki parf ad senda sjukrabil pa parf
ad fara med barnid & neestu heilsugaeslu. Neydarlinan sér um ad
skrd& vidkomandi inn i kerfid og sendir skilabod & vidkomandi
heilbrigdisstofnun adur en hinn slasadi kemur.

2. Skélastjornendur virkja afallateymi ef med parf.

3. Skélastjori leetur foreldra/forrddamenn vidkomandi nemenda vita.

4. Starfsf6lk og nemendur skdélans eru upplyst um maélid og
afalladeetlun tekur gildi ef um frekari adgerdir er ad reeda.
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Bdkalisti yfir barna- og fullordinsbaekur

Heimasidan: www.sorg.is heimasida Nyrrar dégunar.

Sigurdur Palsson. 1998. Bérn og sorg. Reykjavik: Skalholtsatgafa.
Karl Sigurbjérnsson. Til pin sem att um sart ad binda
Krabbameinsfélagid. Mamma og pabbi hvad er ad?

Gudrian Alda Hardardéttir. Pad ma ekki vera satt.

Stevens, Margret. Pegar afi d6

Prostur B. Steinpdrsson. 1994. Tekist & vid sorg
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