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Ny dagsetning: fimmtudagskvold 24. Feb kl. 20:15 s

vellidan fyrir alla

I tilefni pess ad i & mun Heilsueflandi Uppsveitir vinna med pemad gedraekt, andleg lidan,
félagsleg virkni pa erum vid ad fara af stad med forvarnarfyrirlestra. Vid byrjum a ad fa
streymdan fyrirlestur fra Glediskruddunni sem ber heitio:

Glediskruddan-jakveed salfreedi og glediverkfeeri sem nytast
i daglegu lifi.

Fyrirlesturinn er hannadur med foreldra og pa sem starfa med
bdérnum/ungmennum i huga en einnig fyrir hvern og einn til ad
nyta i sinu daglega lifi.

A pessum krefjandi og oft erfidu timum vantar okkur bjargrasd til
aod takast & vid askoranir og matleeti. Pad er pvi mikilveegt ad
allir fai teekifeeri a pvi ad kynnast jakveedri salfreedi og hvernig
nyta megi pessi inngrip sem vid héfum akvedid ad kalla
glediverkfeeri til ad vera betur i stakk buinn pegar pess parf. Rannséknir syna ad pegar vid
nytum okkur pessi verkfeeri pa eflum vid sjalfspekkingu og aukum hamingju okkar og
vellidan.

[ fyrirlestrinum verdur m.a fjallad um:

-Jakveeda salfraedi: hvad er jakveed salfraedi

-Gleoiverkfeeri: jakveed inngrip

-Styrkleikar: hvad eru styrkleikar, hvernig getum vid komid auga & pa hja bérnum og okkur
sjalfum og nytt pa a fidlbreyttan mata

-Hugarfar: groskuhugarfar, hvernig vio getum eflt pad og um leid aukid tra & eigin getu
-Seigla: hvernig byggjum vid upp seiglu

-Sjalfsvinsemd

Fyrirlesturinn er fimmtudagskvoéld 24. febraar kl 20.15 og er i 60 minutur.
Hlekkur & fyrirlesturinn:  https://tinyurl.com/y7u3xnub  Athugid ad ef eitthvad kemur uppa

pa verda upplysingar/skilabod & fésbokarsidunni: Heilsueflandi Uppsveitir. Eins verdur par
haegt ad senda skilabod til stiornanda vidburdarins.

Baedi fyrir og eftir fyrirlesturinn mun Glediskruddan
deila med okkur gledifreejum & samfélagsmidlunum
okkar i uppsveitunum.

Eigendur Glediskruddunnar eru Yrja Kristinsdottir og
Marit Davidsdottir. Yrja er med MA i uppeldis- og
menntunarfraedi, diploma i djdknafreedum, dipléma i
jakveedri salfraedi og er markpjalfi. Marit er med
dipléma i jakvaedri salfreedi og stundar meistaranam i
uppeldis og menntunarfreedi med aherslu & jakveeda !
salfraedi.

Frekari upplysingar um Glediskrudduna er heegt ad finna & glediskruddan.is.



https://tinyurl.com/y7u3xnub
http://glediskruddan.is/

