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Vidbrégd vid aféllum September 2020

Inngangur

Adalnamskra grunnskola gerir rad fyrir ad hver skoli geri sér asetlun um vidbrogd vio atollum.
Skolinn hefur komid upp afallardon sem ad sinnir viobrogdum og styrir adgerdum.
Aaetlun skolans er leidarvisir um rétt vidbrogd vid slysum eda alvarlegum aféllum sem upp geta
komid. Markmid med afalladzetlun er m.a.:
v Skyra verkferla pegar upp koma afsll eda slys.
v Vekja starfsfolk til umhugsunar og umradna um viobrogd vegna ymis konar afalla.
v' Hvada atburdir eda afoll eru likleg til pess ad kalla fram afallastreitu eda sorgar
viobroga.
v Starfsfolk skolans verdur betur i stakk buid til ad bregdast fumlaust og akvedid vid pegar
afoll veroa.
Logd er dhersla 4 ad allt starfsfolk skolans kynni sér pessa azetlun hid fyrsta. I september ar
hvert er asetlunin yhirfarin og endurbaett.
Arid 2014 gaf Mennta- og menningarmalardduneyti Gt handbok um velferd og éryggi barna i
leikskolum og grunnskolum i peer er visad hér i azetlun skolans. Agetlun pessi er unnin med
hlidsjon af peirri handbok:
http://www.menntamalaradunevti.is/media/frettir2014/Orvggishanbok_leikskola 2014.pdf
http://www.samband.i1s/media/skolamal/Orvyggishanbok grunnskola 2014.pdf

1. Reglur afallarads

I afalla raon situr skolasgor: sem er jafnframt dbyrgdaradili dsamt tveimur starfsmoénnum ur
grunnskoladeild og einum ur leikskoladeild. Til pess ad afallaradid geti brugdist akvedid vid er
talid heppilegra ad i pad veljist folk sem hefur einhverja pekkingu og/eda dhuga 4
vidfangsefninu. Fins og koma fram i inngangi pa er dsetlunin endurmetin i september ar hvert
og kynnt a starfsmannafundi.

2. Hlutverk afallarads

Hlutverk afallarads Blaskogaskola Laugarvatni felur i sér ad gera vinnudaetlun svo bregdast megi
hratt og 6rugglega vid pegar afoll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudstoll eda adrir
atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu og/eda sorgarvidbrogd. P4 sinnir radid
hlutverki nemendaverndarrads samkvamt par ad lutandi reglugero.
Lykilhlutverk afallarads felst i ad moéta skyra vinnudaetlun par sem eftirfarandi atrior koma skyrt
fram:

e Hver sinir hvada hlutverki.
[ hvada roo.

Hvernig beri ad bregdast vid i hverju tilviki fyrir sig.

Lykilatridi er ad huga vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra
sem hlut eiga ad mali hverju sinni

Hlutverk afallardds fellst einnig i pvi ad sja til pess ad allt starfsfolk fa1 fraedslu er tengist pvi
hvernig bregdast skuli vid afollum og einkennum afallastreitu hja bornum. Pad sér einnig um ad
kennarar og annad starfsfolk skélans hafi kost a studningt og hjalp. Skolasgor er tengilidur vid
fiolmidla.


http://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir2014/Oryggishanbok_leikskola_2014.pdf
http://www.samband.is/media/skolamal/Oryggishanbok_grunnskola_2014.pdf
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3. Afallarad Blask6gaskéla Laugarvatni
[ afallaraoi sita:

AN

Elfa Birkisdottir, skolastjori - simantumer 868-3035
Gudmundur Finnbogason adstodarskolastjori
Groéa Linddis Dal kennari

Ragnheiour Hilmarsdottir ritary/fristund

Brynja Hjorleifsdottir leikskoladeild

Adstodarfolk sem afallarad getur leitad til:

AN N N N NN

Salfradingur 4 Skolapjonustu Arnespings
Kennsluradgjafar Skolapjonustu Arnespings
Heilsugaeslulaeknir/hyakrunarfradingur

Prestur

Logreglan

Almannavarnir

Félagsradgjali Skolapjonustu Arnespings

Adrir starfsmenn Blaskogaskoéla og Blaskogabyggdar

4. Vinnuazetlun

Afallarad fundar ad jafmadi tvisvar 4 énn. S¢é pess porf getur skolasgjori eda adrir medlimir
afallardds kallar saman radid t.d. ef nemandi, starfsmadur, forridamenn eda systkini nemenda
verda fyrir alvarlegum afollum sem geta verid af voldum:

AN N N N N N N NN

Daudsfalla

Slysa

Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda
Likamsarasa

Nattruhamfara

Skilnadur foreldra

Misnotkun

Barnaverndarmal

Fésturmissir

Fignamissir

Annars sem samkvaemt mati 4fallardds veldur afalli hja nemanda/eda starfsmanni

Afallarad heldur nakveemar skyrslur viir fundi sina og viobrogd 1 hverju mali. Avallt skal fylla ut
slysaskyrslu pegar slys ber ad hondum.

Vidbrogd afallarads midast alltaf vid aldur og adstaedur hverju sinni.

4.1. Fyrstu vidbrogd

v
v

v
v

Skolastjort eda stadgengils hans er tilkynnt um afallio.

Starfsmadur er bedin um ad tilkynna alltaf skolasgora ef slys eda daudsfall verdur, hvort
sem um er ad raeda hja honum sjalfum, barni i leikskolanum eda adstandanda.
Skolastjori leitar stadfestingar hja viokomandi eda adstandendum.

Skolastjori kallar afallarad 4vallt saman.
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v

Afallarad hittist, metur astandio og skipuleggur framhaldid s.s. hver ur dfallaradinu sér
um ad stydja viokomandi ef oskad er eftir pvi og bendir a lesefni, sérfradinga eda
annarra eftir porfum. Hugsanlega gaeti starfsmadur sem hefur upplhifad likan atburd
hjalpad vidkomandi og veitt studning. Ekki endilega einhver ar afallaradi.

Skolastjori leitar heimildar hjd vidkomandi eda adstandendum hans um ad fjallad veron
um malid.

Samrdd er haft vid pann sem hlut 4 ad mali hverju sinni. Reynt verdur ad tilkynna um
atburdinn eins fljott og haegt er.

4.2. Adgerdir afallarads

AN

AN

AN

Athuga hvort mahid snertir nemendur 4 fleir1 en einni deild/skolastigi.

Akveda verkaskiptingu.

Hringja i adstodarfolk.

Tilkynna mahio tl barnaverndaryfirvalda ef pess gerist porf. Mikilvaegt er i malum sem
ad snerta yiirvold ad nefndarmenn fundi ekki einir med adilum malsins. Avalt skal
halda ndkveemar fundargerdir og skrar yfir samskipti.

Sja um ad almenn tilkynning berist til starfstélks.

Athuga hvort og hvernig eigi ad upplysa adra starfsmenn skolans, foreldra og born.

Med fundi, bréfi (sja fylgiskjol) og/eda heimsokn sérfradings til okkar.

Vera alltaf i samradi vid foreldra med aframhald studning/adgerdir. Hvernig utskyra pau
fyrir barni sinu. Traarbrogd - lifssyn o.s.frv.

Sia til pess ad starfstolk fai studning.

Huga ad pvi hvernig 4 ad haga naesta degi 1 leikskolanum/grunnskélanum

A afallanamskeidum er talad um ad koma vinnustadnum i sama horf sem fyrst. Muna
a0 taka tillit til adstaedna og einstaklinga hverju sinni. Ekkert tilfelli er eins og pvi sjaldan
haegt ad bregdast vid med sama haetti.
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5. Afoll
I pessum hluta verdur farid yfir afoll sem geta hent. Taka skal fram ad listinn er ekki teemandi
sem og viobrogoim. Hafa skal i huga adstaedur hverju sinni.

Pegar afoll dynja yfir okkur er naudsynlegt ad pekkja sin mork og viobrégo en emnnig ad

vidurkenna og ad vera til taks. Hér eru nokkur atridi vardandi hugmyndir og tilkun
starfsmanna

v

AN NN NN

<\

AR

Vera heidarlegur - sjalfsskodun verdur ad fara fram p.e. gera sér grein fyrir viobrogdoum
sinum - pora ad lata adra starfsmenn vita hvernig bregst ég sjalf/ur vid afall.
Einstaklingar bregdast mismunandi vid (aldur, fyrri reynsla). Hvad treystir madur sér til.
Gaeta pess ad vera edlileg/ur og einlaeg/ur.

Taka tillit til einstaklings, sumir eiga erfitt med snertingu.

Fordast ekki viokomandi.

Syna rosemi og vera til stadar.

Hlusta - ekki koma med sogur fra sjalfum sér. Geta greint @ milli hvenaer madur er
hlustandi eda er ad veita radgjof.

Vera i ntinu, spyrja ekki um framtidaraform. (Aitlar pu ad selja husid, hvad aetlar pu ad
gera nuna?) Adgat skal hofd 1 naerveru salar.

Virda skodanir og hvernig folk talar um pann sem dainn er.

Fordist ad daema hagi eda hatterni syrgjanda, hver hefur sitt gongulag i sorginni. Sorgin
birtist med olikum hatti og skytur stundum upp kollinum ollum ad évorum. (mjog
go6dur baklingur ,,Sorg og sorgarviobrogo®)

5.1. Nemendur

Eftirfarandi hluti tekur 4 afollum sem geta hent nemendur skélans.

5.1.1.  Alvarleg veikindi og/eda langvinnir sjukdémar

Tilkynning berst til skola og tryggt ad upplysingar komust til afallarads og peirra sem a
purfa ad halda.

Skolasjort hefur samband vid heimilid og bydur pa adstod sem er i valdi skolans ad
veita.

Afallarad eda sa hluti dfallarads sem er skipadur starfsfolki skolans akvedur hvernig taka
skuli & malinu og metur hvernig eigi ad upplysa adra nemendur.

Starfstolki og nemendum er gremt fra pvi ef nemandi parf ad vera langdvélum i burtu
fra skola vegna alvarlegra veikinda. Viohalda ma tengslum vid leikskélann i gengum
tolvupost eda simleidis allt eftir 6skum foreldra.

Deildarstjori/umsjonarkennari viokomandi deildar radir vid og vinnur med nemendum
sem tengjast malinu allt eftir adstaedum hverju sinni.

Afallarad meta pad i samradi vid fislskyldu hins veika hvada studning sé wskilegt ad
veita fra skolanum.

Syna adstedum virdingu an pess ad velta sér upp ar peim, m.a. geta samnemendur og
starfsfolk skolans sent kvedjur.

J.1.1.1.  Pegar nemandi kemur aftur 1 skélann

v Undirbia parf starfsfolk og nemendur undir pad hvernig taka skuli 4 moti
nemandanum pegar hann kemur aftur i skolann, en pad getur audveldad
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nemandanum endurkomuna. To6lvuforntid skype hefur reynst vel il ad
hjalpa til vid endurkomu barna. Par getur barnid sem hefur verid fjarverandi
fylgst med skolastarfinu i gegnum tolvu. Pad audveldar lika undirbuning a
endurkomu og opnar umradur fyrir pa nemendur sem fyrir eru.

v Deildarsjori/umsjonarkennari asamt adila tr afallaradi reeda vid nemandann
og adstandendur hans ddur en hann kemur og hlusta eftir pvi hvernig honum
lidur og hverju hann kvioir.

v Deildarsjori/umsjonarkennari veitir vidkomandi nemanda sérstaka athygli
nastu vikur.

5.1.2. Alvarlegt slys 4 nemanda

Tekiod er 4 alvarlegum slysum 4 nemanda sem verda a skolatima eda fyrir utan hann. Athuga
handbok um velferd og 6ryggt barna i skolanum.

J.1.2.1.  Alvarleg slys sem verda i skélanum

v' Verdi alvarlegt slys 4 nemanda 4 skolaima skal hafa samband vid
forradamenn sem allra fyrst

v Afallardd fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

v'Adilar ur afallaradi reeda vid nemendur sem tengjast malinu.

v Ef adrir nemendur hafa tengst slysinu parf ad sinna peim sérstaklega og hafa
samband heim til peirra

v Skolastjori skal gaeta pess ad enginn fari heim dr skolanum med rangar eda
misvisandi upplysingar um neinn patt malsins. Aridandi ad na sambandi vid
alla foreldra hvort sem hringt er eda sendur tolvupéstur.

v Ef um alvarlegt slys er ad reeda er haldinn fundur med starfsfolki skolans par
sem farid er yfir stadreyndir malsins.

v Syni fjolmidlar ahuga, er skélastjori eda stadgengill hans eini tengilidur vid pa.
Allir adrir skulu visa 4 hann vardandi allar upplysingar sem gefa 4.

5.1.2.2.  Slys sem verda utan skolatima

v’ Afallarad fundar og dkvedur hvernig bregdast skuli vid
v' Starfsfolki, nemendum og foreldrum er tilkynnt um slysid.

5.1.23  Nastu dagar
v" Tryggja ad upplysingastreymi verdi til skolans en pad er afar mikilvaegt.
v Stjornendur/umsjonarkennarar/hépsgorar komi upplysingum til nemenda og
starfsfolks.
v" Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp ur honum, m.a. geta
nemendur og starfsfolk sent kvedjur.

9.1.2.4.  Pegar nemandi kemur aftur 1 skélann

v" Undirbua parf starfsfolk og nemendur undir pad hvernig taka skuli 4 mot
nemandanum pegar hann kemur aftur i skolann, en pad getur audveldad
nemandanum endurkomuna.
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v

v

Aoih ur afallardon reedir vio nemandann og adstandendur hans adur en hann
kemur i skélann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur og hverju hann
kvior.

Hopstjori/umsjonarkennari  veitir vidkomandi nemanda  sérstaka athygl
nastu vikur.

5.1.3. Andlit nemanda
Afallarad kallad saman auk soknarprests 4 stuttan fund par sem folk skiptir med sér verkum og
akvedur fyrstu viobrogd skolans. Taka parf tillit til hvernig andlat ber ad, s.b. langvarandi

veikindi.

J.1.3.1.  Hvernig skal bregdast vid

Bera skal allar adgerdir skolans undir vidkomandi forradamenn til sampykkis og hafa b4 med 1
radum fra upphafi.

v

v

Gata skal sérstakrar naergetni vio nain skyldmenni hins litna, nemendur
skolans eda starfsmenn i 6llum vidbrogdum afallarads.

Sgérnendur og adilar ur afallaradi tilkynna andlatd. Starfsfolk skélans kallad
saman. Mikilvaegt er ad allir fa1 fregnina samtimuis.
Umsjonarkennari/deildarstjori tilkynna nemendum skoélans andlatid i minni
hopum skv. dkvordun afallarads. HIGO er ad nemendum eins og hagt er med
adstod afallardads og soknarprests. Vinna parf vidmid fyrir starfsfolk til ad
vinna 1t fra { pessu samhengi.

Skapadar eru adstzour kyrrdar i skolanum, allir saman (starfsfolk og
nemendur) eda i minni hopum. Par verdi kveikt a kerti og sOknarprestur talar
vid hopinn og bidur stutta baen.

Skolinn dregur fana i halfa stong pegar btid er ad tilkynna nemendum
andlatio.

Haft samband vid hemmili nemenda og forridamoénnum nemenda tilkynnt
um atburdinn pannig ad peir viti um adstaedur pegar nemendur koma heim.
Foreldrar barns heimsottir og peim athent t.d. blom/kaka og skrifud
minningargrein.

Skolastjori sér til pess ad samudarkvedja berist fra skélanum.

Afallardd fundar og tekur dkvoroun um skipulag skolahalds naestu daga,
semur m.a. bréf sem sent verour heim med nemendum.
Skolastjori/umsjénarkennari/deildarsgjor: sér  til pess ad bornin fai fraedslu
um jardarfor.

Skolastjort og ndkomnir starfsmenn maeta vid jardarfor.

9.1.3.2. Vinna 1 skélanum sama dag

ANANENENEN

Deildarstjorar halda vel utan um starf deildarinnar pad sem eftir er skoladags.
Logandi kerti haft i kennslustofunni.

Nemendum gefid tekifeer: til ad raeda um atburdmn (lifid og daudann).
Soknarprestur og stjornendur adstoda eftir porfum.

Mikilvaeegt ad skolasjort athugi hvada nemendur voru ekki i skolanum
pennan dag, svo haegt sé ad upplysa pa um maho.
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Bréf sent heim til forridamanna nemenda par sem peim er gremt fra pvi
hvernig skolastarfid verdr naestu daga.

I lok dagsins fundar afallarad par sem farid er yiir stbduna og deetlanir geroar
um aframhaldandi vinnu.

Afallarad dkveour og skipuleggur hvernig unnid verdur med starfsfolki
skolans og upplysir starfsfolkid um pad a sameiginlegum fundi.

Kyrrdarstund h6fd { skélanum fyrir starfsfolk.

Mikilvaegt er ad starfsfolk skolans og peir sem eru ad vinna sérstaklega med
nemendum eigi kost & studningi og hjalp.

Fulltriar skolans fara i heimsokn til adstandenda viokomandi nemanda med
samudarkvedju nastu daga a eftir.

J.1.3.3.  Vinna med nemendum 1 skélanum nzstu daga

v

v

v

Hopur/deild atbyr samudarkvedju og/eda skrifar minningargrein. Einnig geta
nemendur teiknad myndir, skrifad bréf, j6d eda sogur.

Soknarprestur gremir nemendum fra hvad gerist naestu daga p.e. kistulagning
og jardarfor

Ef skolafélagar barnsins verda vid jardarforina, parf ad undirbua pad vandlega
i samraol vio forradamenn barnsins. Séknarprestur getur komid og sagt fra
pvi hvernig atforin fer fram. Einnig er vert ad skoda hvort ekki sé meira vid
hafi ad hafa minningarathofn i skélanum.

Kennarar sja til pess ad nemendur fai1 ad ga tlfinningar sinar og koma med

eigin reynslusogur.

5.2. Adstandendur nemanda (foreldrar og/eda systkini)

ANIANIN AN

AN

5.2.1. Alvarleg veikindi adstandenda nemanda

Skolastjor faer stadfestingu a veikindunum hja forrddamanni nemandans.

Upplysingum komid til starfstolks skolans.

Afallarad fundar um malid og dkvedur i samradi vid forradamenn hvernig unnid skul
ad malinu.

5.2.2. Alvarleg slys adstandenda nemanda

Skolastjon faer stadfestingu a slysi/veikindum hja forradamanni nemandans.
Upplysingum komid til starfsfolks skoélans.

Afallarad fundar um malid og dkvedur i samradi vid forridamenn hvernig unnid skul
a0 malinu.

5.2.3. Andlit adstandenda nemanda

Skolastjon faer stadfestar upplysinga um atburdinn.

Starfstolki skolans tilkynnt um atburdinn.

Afallardd kallad saman (auk soknarprests) par sem akvedin eru fyrstu vidbrogd skolans
og pau skref sem skolinn stigur.
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Bera skal allar adgerdir skélans undir vidkomandi forridamenn til sampykkis og hafa pa med i
radum fra upphafi.

v
v

AN

<\

Athuga parf hvort nain skyldmenni hins litna séu vid nam eoda storf vid skolann.
Skolastjort og adilar ar afallaradn tilkynna starfsfolki skolans um atburdurinn.
Skélastjori/umsjonarkennari/deildarsgort (dsamt soknarpresti/adila i dfallarddil) koma
upplysingunum til skélafélaga nemandans.

Umsjonarkennari/deildarstjort stjornar aframhaldandi viobrogdum i sinum bekk/hop.
Tryggja parf ad peir eigi kost 4 ad leita sér adstodar annarra adila ar afallaradi. Kennarar
purfa ad vera vakandi fyrir breytingum i bekknum/hépnum. Sérstaklega parf ad hyggja
ad peim nemendum sem adur hafa gengid i gegnum afall pegar um malio er fjallad.
Samnemendur ttbia samuidarkvedju ef vill.

Fara heim til nemandans og athenda fallegan hlut t.d. bangsa.

Skolinn sendir samuidarkvedju til nemandans og fjolskyldu hans.

Rada parf i afallarddn og i samradi vid attingja hvort fulltriar skélans eda nemendur
verdl vidstaddir jardarforina.

Adilar ur afallaridn adstoda kennara vid ad undirbta bekkinn/hopinn undir pad hvernig
pau taka 4 moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skolann. Pad audveldar
nemandanum endurkomuna.

HIuo er ad nemandanum sem i hlut eiga i skélanum eins lengi og purfa pyki. Tryggja
parf utanadkomandi adstod ef purfa pykir.

5.3.Starfsfolk
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AN

5.3.1. Alvarleg veikindi starfsmanns skélans

Skolastjori/afallarad dkvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda adstandenda
hans hvernig nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt veikindin.

Ef starfsmadur er alvarlega veikur tekur einn samstarfsmadur ad sér ad hringja i hann
eda nanasta ettingja og fylgjast med lidan hans.

Starfsmadur stornar ferdinni i samradi vid skolastjora og akvedur hversu miklar
upplysingar hann gefur og hverjir fa paer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima { veikindaleyfi er safnad i blomvond eda annad
og/eda bornin bua il fallegt kort.

5.3.2. Alvarleg slys starfsmanns skolans

Fyrstu vidbrogd purfa ad moétast af pvi hvort slys hefur ordid i skélanum.

Afallarad dkvedur { samradi vio vidkomandi starfsmann eda adstandendur hvernig
nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt um slysio.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad { blomvénd eda annad
og/eda bornin bua til fallegt kort.

5.3.3. Andlit starfsmanns

Skolastjoni leitar stadfestra upplysinga um andlatio.

Afallarad fundar um hvernig tilkynna eigi starfsfolki og nemendum andlatid og hver
verda naestu skref, s.s. hvort kalla eigi til sOknarprest.
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Skolasjort og adilar ur afallaradr upplysa allt starfsfolk skolans um andlatid, einnig pa
sem fjarverandi eru.

Gaeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem starfa vid skolann fai fregnina sérstaklega.
Skolastjort og adilar ur afallaradn upplysa nemendur skolans um andlatd, einnig pa sem
flarverandi eru.

Afallarad tekur dkvoérdun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda.

Adilar ur afallaradn veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim naestu
daga.

Skolastjori fer heim til nanustu adstandenda starfsmanns.

Skolinn sendir samudarkvedju til ndnustu adstandenda.

Kyrroarstund er hofd 1 skolanum.

Ef starfsmadur deyr pa er safnad i blomvond, krans eda annad og skolinn dkvedur ad
taka patt i. Athuga einnig med minningargrein.

Afallarad athugar hvort megi loka skélanum medan jardarforin er eda allan daginn.

5.3.4. Alvarleg veikindi maka og/eda barna starfsmanns

Skolastory/afallarad dkvedur 1 samradi vid viokomandi starfsmann eda adstandenda
hans hvernig nemendum og 6dru starfsfélki skuli tilkynnt veikindin.

Ef starfsmadur er ad glima vid mikil veikindi sinna nanustu, synum pa hlyhug hver med
sinu moti.

Starfsmadur stornar ferdinni i samradi vid skolastjora og akvedur hversu miklar
upplysingar hann gefur og hverjir fa paer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima { veikindaleyfi er safnad { blomvond eda annad
og/eda nemendur bua til fallegt kort.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna veikinda i fjolskyldu sinni pa part ad
tilkynna pad skolastjora. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér { vinnu naesta
dag eda daga, pa er vitad hvenaer viokomandi maetir aftur til vinnu - gott fyrir alla. Ef
starfsmadur getur ekki maett til vinnu i marga daga pa parf ad bidja skolastjora um fri og
reeda hvernig fjarveran verdi skrad.

5.3.5. Andlit maka og/eda barna starfsmanns

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatio.

Skolasjort og adilar ur afallardaor upplysa allt starfsfolk skélans um andlatd, einnig pa
sem fjarverandi eru.

Gata parf ad nain skyldmenni hins litna, sem eru vid nam eda storf vid skélann fa
fregnina sérstaklega - ekki yfir hépinn.

Skolastori/umsjonarkennari/hopstjort og adilar ar afallaraor upplysa nemendur skélans
um andlatid, einnig pa sem fjarverandi eru.

Afallarad tekur dkvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda.

Adilar ar afallarddn veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim naestu
daga eins og purfa pykir.

Samstarfsmenn safna saman i blémvond.

Skélastjor fer heim til starfsmanns.

Skolinn sendir samuidarkvedju til nanustu adstandenda.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna daudsfalls i fjolskyldu sinni pa parf ad
tilkynna pad skolastjora. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér { vinnu naesta
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dag eda daga, pa er vitad hvenaer viokomandi maetir aftur til vinnu - gott fyrir alla. Ef
starfsmadur getur ekki maett til vinnu i marga daga pa parf ad bidja skolastgora um fri og
reeda hvernig fjarveran veroi skrad.

6. Folk af erlendum uppruna - leidir vardandi vidbrogd vid aféllum

A vef Landsspitala - haskolasjukrahus er ad finna rit 4 tlvutacku formi sem fjallar um ymsa sioi
og venjur mismunandi traarbragda, einnig er haegt ad nalgast baklinginn hya
landlaecknisembaettinu. Sl6din er www.landspitali.is - smella & Pyonusta og backlingurinn heitir
Menningarheimar maetast.

7. Ad umgangast barn sem er i sorg

Leyfa barninu ad tja sig um atburdinn og stydja vid barnid i gegnum afallid/sorgina med pvi ad
syna pvi umhyggju. Vera tl taks og gefa pvi tima.
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Taka mid af proska og aldri barnsins.

Hlusta eftir hvad barnio segir i ordum, likamstjaningu og i leik.

Nota virka hlustun, endurtaka pad sem barnid segir og bacta vio.

Frasogn peirra getur stundum verid sundurlaus - timaskyn er annad.

Born spyrja mikio, t.d. hvernig er ad vera dainn? Er hjartad haett ad sla? Heyrir hann i
okkur nna? Finnur hann til ntina? Fer hin upp til guds? Hvernig er pad? Hvernig
getur hann badi verid hja Gudi og ofan { joromni?

Svara barn af einleegni pegar pad spyr, ekki ver feimimn vid ad segja sannleikann - vera
hremskilinn. ( Afi pinn er dainn, ekki segja, hann er sofnadur eda hann er farinn.
Barniod spyr jafnvel hvert for hann eda hvenaer kemur hann aftur?).

Vertu 6hradd/ur vid ad segja ég veit pad ekki, vid hofum ekki svor vid ollu.

Ef barn spyr hvad er/pyoir ad vera dainn? Pa er oft gott ad varpa spurningunni aftur til
barnsins og leyfa pvi ad svara - hvernig ttskyrir barnid ad vera dainn. Ekki ganga lengra
en barno leyfir, med pvi ad spyrja nanar en pad er tilbtud til hverju simni.

Adgat skal hofd i naerveru salar - reedid ekki atburd vid annan fullordinn ef barnid
stendur hja sem malio vardar.

Gaeta sin 4 frosum eins og ,,Eg er ad deyja ur kulda.®

Vardandi gaeludyramissi ef foreldrar spyrja okkur

v

v

Talid vid barmid um daudann, leyfid pvi ad syrgja og tala um gaeludyrid sitt. Haegt er ad
utbtia myndaalbim med myndum af dyrinu.

Pad er best fyrir barnid ad fa leyh til ad kvedja geeludynd sitt adur en pad er grafid og
halda sina athofn, t.d. ad bidja baen, syngja silm eda lag sem barnid heldur upp a. G6d
hugmynd er emnnig ad grodursetja blom par sem dyrio er grafio.

Vidbrogd starfsmanna gagnvart foreldrum i sorg

v

v

v

Maxtid foreldrum med hlustun og skilningi - verid i sambandi vid foreldra og synio
samuo.

Ef foreldri missir nainn aettingja, lata pa skolastjora og adra starfsmenn sem tengjast
foreldri &4 emhvern hatt vita.

Afallarad eda kennarar nemandans geta visad 4 lesefni og hvert haegt er ad leita sér
fagadstodar.
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,.Eg veit hvernig pér lidur® - Po veist pad ekki!
, Allt verdur betra & morgun® - Pad er ekki vist!
,,Petta gaeti ver10 verra® - Pa ert einn um pad alit!

8. Malalok afallarads

Oll malsmedferd radsins sem og fundargerdir eru skradar vandlega. Radid leitast vid ad taka
allar akvardanir sameiginlega. Farid er yfir opin mal og nyloknum malum a nesta fundi
raosins og peim lokad formlega sé pad haegt. Farid er fyrir allar slysaskyrslur einu sinni & &ri
til ad meta hvort ad gera parf breytingar & umhverfi eda 168 med tilliti til slysaheettu.
Nefndarmenn eru bundnir trinadi um 61l storf nefndarinnar.

Hemldir
Handbok um velferd og 6ryggi barna i leikskola. 2014. Mennta-og menningarmélaraduneytio,

Reykjavik.

Handbok um velferd og 6ryggi barna i grunnskoéla. 2014. Mennta-og
menningarmalaraduneytid, Reykjavik.
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Fylgiskjol
Vidbragdsazetlun vegna slysa
Baekur og frodleikur um sorg

Vidbragdsiaetlun vegna slysa
Vidbrogd vid slysum
v' S4 starfsmadur sem fyrstur kemur 4 vettvang kallar annan starfsmann til
og leetur hringja 4 neydarlinu, 112.

Peir i sameiningu sja um ad:
e Deim slasada sé simnt

e Honum sé tylgt nastu skref

Annad starfsfolk sér um ad:

Naerstaddir eru faeroir fra reynt ad koma roé 4.

Ef um alvarlegt slys er ad raeda pa:

1. Haft er samband vid Neydarlinu i sima 112. Pad er mikilvaegt ad hafa strax
samband vid 112. Ef ekki parf ad senda sjakrabil pa parf ad fara med
barnid 4 naestu heilsugaeslu. Neydarlinan sér um ad skra viokomandi mn i
kerfio og sendir skilabod a vidkomandi heilbrigdisstofnun adur en hinn
slasad1 kemur.

2. Skolasjornendur virkja afallateymi ef med parf.

3. Skolastjori laetur foreldra/forradamenn viokomandi nemenda vita.

4. Starfstolk og nemendur skélans eru upplyst um malid og afalladzetlun tekur
gildi ef um frekar1 adgeroir er ad rada.
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Heimasidan: www.sorg.is heimasioa Nyrrar dogunar.

Sigurdur Palsson. 1998. Born og sorg. Reykjavik: Skalholtsutgafa.

Karl Sigurbjornsson. Til pin sem étt um sart ad binda
Krabbameinsfélagid. Mamma og pabbi hvad er ad?
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Prostur B. Stemporsson. 1994. Tekist & vid sorg
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